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Bevezetés

Karzismerr, hogy a mai élsporr egy-
re nagyvobb kéverclményt dllit az
élsporrolok €s ay Ske: felléseitdk elé.
Egyre vagyobl ar jgény kéy odeds
illetve két versenyterhalés kilzdte a
hatdrterhelés minél gyorsabb kipihe-
nésére. [lagyomioyos mddszerck
leherésépei  ennek  az  igénynek
a kielégirésére  behatdroluak. 1
médszercker kell igénybe venni
Ugyanakkor alternativ  médszerek
{(pl. akupunkidra, magnewstimu-
lcid, kriowerdpia) jelentek meg,
azonban eren madszerek alkalmas-
sapdr bizonyftd tudomdnyos gényid
felmérések szima még cseksly. Jelen
munka célja annak felmérése, hogy
a Viofor JPS lésmiildh generdlea
magneses allealmas-e
illeive a késziilék szinte szdmralan
prngram]chcttﬂiségc koenl mely{ck}
alkalmasak e oél elérésére illerve
hartkonysiguk  hogy
egymithoz,

A Viofor JPS késziikk alacsony
(100 m[  alatd)  cérergjd  an.
magnetostimuldcids kezelds végré-
sére alkalmas, Tz a késziiléke a
mapnetomechanikus & zlektro-
dinamikus hards mellerr az janos
ciklotronos clektran meghctorczo-
nancids hatds elérdsére is alkalmas,
A késziilék vezérldicvel 2 eérerdsség
{13 tokozar) {1}, a keeelds médszere
{ez lehet idllandd, lehet fokozdds
vagy  novekvG-illando-csokkend)

(M) és a program [sziik spektrumi

ter e,

viszonyul

egysrerii strukeirdjit jelwsl az ionos
ciklotronos  mageetorezonancidig)
('}, wiilén-kiilén 15 beillithardak.
Ezek kombindcidi révén whb szdz
bedllitdsra van leherdseg a mdgneses
wér  paramétersinek  igen  svéles
skdldpin,  Emiane  hangsdlyoznd
selikséges, hogy a kilénbsz3 progra-
mnk ds lédsziilékek  eredményel
tsszehasonlithardak, de nem behe-
lyettesithetdek!
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Anyag és modszer

2066 &5 2007 évi erpameuids kajak
bajroksdg alkalméval 15-15 sporeolo
vert részt a felmérésecben.  Oker
mindkét alkalonual hiom 5-5 s
csoportea oszottuk, mindegyikben 2
né és 3 févh sporeold szerepele. Az 1000
m-s tav eclicsitéséncls idejée méreiik ming
teljesitménvi. Az egyik csoportot (+]
kiszverlenill a terhelds uedn Viefor JPS
késziilékkel végzert magnerostimuldeiss
exporiciénak  vererritk  ali,  Misik
woportot (p) a késeiléh placebo®
programjdval Jeeeeltlil”, harmadik
csoport (=) nem részesle kezeléshen.
Terhelés elditr (Tny] , kisovedendl terhe-
lés uran (T,,.,,), a restivicid 3-1k (Rs)
és 60-ik (Rep) percdben filcimpdbal
vere vérbdl hacdrozruk meg & vér tejsav
koncencricigjar.  Restitucio  gyarsasi-
ginak mérckdiil a ceysar koncenrerdde
sedealékos arinydnak vdlwozdsit, csble
kengsér vertlk (Rs/ T Reof Toew
Reo/ Ty Beo/Rs). 200G-3an M3P2T3
prograrmal, 2007-ben M2P2I2 prog.
rammal végeztik a magnetostimuld-
cidt, igy 2 késziilék generilea kiilonbézd
paraméterd.  mdgneses  terek ki
killonbséger s fel  rudwhk  mémi
Az eredményeket mindkér felmerésben
mindhdiom csoporthan drlagnnik, a
kiweskeztetdscket az dtlagérrchkex alap-
jin vontuk le,

Eredmanyek

Az 1000 tiv Jeevezése
idejének dtlagéreékel mindkér évber
acsopartok kiwistr kivzel azonnsak, az
dtdagtcljesitmények kénd kiilénbség
2006-ban 1,5%, 2007-ben 1,8%.

Kijetencherd, hogy a csoporwk wlje-

méicics

sittnényel kbzdre Iénveges kiilonb-
ség nincs, a csoportok a ovibbizk-
ban osszehasonlithatdak. A sz2dris
ugyanakhor nagy, enneli magyard-
zatz, hogy mind a har esaparthan
szercpelick néke &s férfak is (1. db-
lizat}). A hirom kilonbizd csoport
rejsav koncentricivinak 2006 évi
dzlagérichelr illerve szdrisar muratja
be a 2. wblizat. Ebben az esetben
az expozicidc M3P2[3 prugmuuuﬂ
végeriik. 2007 évben az expoziadt
M2P212 programmal végezritk, a
kezelt, nem leczcle & placche csoport
eagjainak ddag tejsav koncentricidja
&s a senrds lithawd a 3, wblirathan.

Mind a 2. tiblizatban, mind a
3. vibldzar adarai zlapign ldrhars,
bugy egy kivéeellel az Rs=s tegsav
koncentricid meghaladja & Ty,
eserén mérr éridkeker. Ennek magya-
rizata, hogy a terhelés befejezése
ellenére egy ideip még a sejtekbsl
tivozik a rgjsav. ezére w pihends
kezdeei tdzisiban a  koncentrdcio
enyhe tovihbi emelkedése vichate.

1. tdbidzal Taftesitmeny jmpl / Porfarmance (sac)

uupnn,nrmp” 2806 (M3P2I3) 2007 MZP21Z)
27 2815

g {2452 - 208 4) {252,2 - 305 E)
2748 2796

B (252 - 313,7) {251,3-3°6.1)
2,7 2848

M 12357 - 501 €) (274,32 306,")

2. WIEZE Tafsav KIPCSANGolo 2005 - MIPHIF mimuldd L soid consinefon mncls't

Cenpori/Girnup Tny Tmax B3 Req
2,05 1233 13,77 5,27
‘ (166-23d)  [.4-182) M0-193 417 =633
224 11,18 11,84 5,11
i (178-276)  (4EB=131)  (W03-134) 125R-937)
I 2,00 10,83 12,86 58
P (178-239)  (B12-154) (8121709 i%34- 1 85)
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3, tabldzal Tejsav kamm.’raia'a 2007 M2FOI2 (mimod, / Lackiz 2cid concentralian fmrmil)

Gsoperifionp Tny T maz Rs R&D

= 2,55 1536 14,79 3,64
(19-378)  (11.3-189) (7.59-178)  (23-477)

212 16.66 19.72 5,15
(1,36 -2.85, i121-1949) H26-303)  (4.03-915)

pl 1,77 17.08 1745 445
{08-234i  (144-234) {14 ~ 26.7) (2,67 - 022

4. dfbldeal Expoetald mingsegstal anetien fefsay kancemracic wilcads (%)
/ Changing sfthe factic scid eorconteaion nol degending of i wind of espocion (%)

Campur/Boup R3Tm RGOTw REB0 Ty R&0/R6
+ 103,59 B2 g 44
. LA L] 38 3 235.3 14,63
i} 109,83 39,47 2643 36,78
&, tébliaal Teisav koncepingeid valtozds (%) 2006 - MARR
A Chargrimg of foe lelic aofe eomoaniratan B}
Cropart/Broup iﬁ;"l- - R60,Tm REDTny RGO/RS
+ 111,68 42,72 267 38,26
105,9 4571 228 43,14
pl 117 66 53,04 aTE 4E,06
6. tidgzat Telsav honcentidsd vilfoads (%) 2007 - M2F22
/ Dhenging of e fekit acid coacentiatian (%)
Csaport/Groug R5Tm RED T RE0Tny REO/RE
+ 963 23,7 142 2461
. 1ig.4 30,9 233 26,12
ol 102,2 251 25,49
A restdard sordn a ojsay koncene-
ehcié viltozdsinal kénnyebb nyo- Megbeszélés

mon khverdse frdekehen a vidhozd-
sokart szdzalckos arényban adjuk meg
dsszességében {d. vdbldzat} valaning
mindkér felmérés eserében kitlon-
kiilsn 1s (5, rablizar: 2006, én
mérés, G, tabldzat: 2007, évi mérés).

A 2. uibldzat adacai muarjik a
tefsav lconcenerdcid szdzalékos ard-
nvdnak wiltozisic az  exposiciok
windségérd] Figgetlenil, sszessd-
gében elemesve 3 .mdgneses tér
hatdsdt a restinicidra.

A Viafor |PS generdlta magneses
ter fizikai rerhelést kovetd izomaat
vérelldtdsdr javied hacdsdr termo-
grahds vizsgdlarral 1 igazoluik (21,
2006-ban vigretr vizspdlaraink ezt
megerGsirerrék (brakart ldsd a hawss
beorite belsd oldzLin).

A pulzilé migneses terek emberre
gyakarolt rerdpids és preventiv hatd-
sit urdbbi iddhen szdmos kbzlemdny
ismertette (1, 2, 4). Magneses rerck
mikrocirkulicior fokozd hawdsinak
lehet restiniciot elfsegitd kiverkez-
méaye is, azonban ésporteldkra gya-
kool ilyeu lendsdiseeratk rudomisa
szerint nem meérték.

A mértadamk illerve ardnynkalapjin
az alibbi kivetkezterfsck vonhawk le:
1) 5 perecel a terhelés belejerése
uedn a rejsav szingének csihhenése
a tethelés urdn kizvetleniil mérihez
képest egvedil a2z M21212-5 valas
exporivicnzk kiew csoportban volt
eszlelherd {3, & 6. tiblazacok), szon-
h:n akizlérszdmii ceoport miate nem
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jelenthetd ki egyértelmiien, hagy eza
fajta expoeiiio oly mérkben javitjz
a mikrocitkuldcidt és 1gjsav bondsit,
hogy szinre azonnal csokken a wj-
savsz'nt, bdr ncm is zdrhawé ki, En
nek a feltérelezésnek a megerfsitése
toviibhi méréseker gfnyel.

2. Mindkér expozicidnak
kitert csoportban a rerhelés utdn
60 perveel mén ejsavszine nagyabb
midrtékben csdklkent a terhelés urdn
leozvetleniil
képest, mint a placebo illetve expo-
zicionak ki nem rett csoporiokban.
&) Hasonlé a helyzer a techelést
kiweed 60-ik percben mért rejsav
koncentrdcit & terhelés urdni $-ik
perchen méry koncenadcok ardnydc
illetdien, bar az M2P212 expozicids
rsoporthar a2 killinbségek  igen
esehélyck. Azonban figyelembe Lell
venni, hogy ermel az expozicidval
mir 5 perccel a rerhelés uin a kon-
cencedeid csolkendsér tapaszraliule.
Ezt 2 magyarazator az is alitdmasste-
ja, bogy a 60 perces koncentricid
a nyupalmit legjobban ebben a cso-
perthan kizeliri meg.

4.7 A rerhelés udn 60 perccel mért
érrdker a nyugalmi koncentrdcidhnz
viszanyfrva azt wapaszrzluk, hogy
M3P213 expoziciénak kirerr cso-
portban a placeba esoporthoz képesc
jubban. azonban az cxpesicionak ki
nem tett csoporthoz képese kevésbe
dllr helyre az evederi szint, Oka leliet
statiszrikai hiba illetve az expozicidle
kiztl kiilsnbség. Ugyanakkor az
M2P212 csoporiban a 60 perces -
say szint nem éri el a nyugalmi 13-
szeresét, minden mis csoporman
wibly, min dupldja.

5.) Hxpozicid fajrijacal flipgetlenil
vizsgilva az adarokar zar raldljuk,
hogy az Bsszes dsszchasonlitasban
a midgneses tér hatdsinak kitett cso-
portban gyorsabban cséikkerta wjsav
koncentricid szintje, minr a migne-
ses hatdsnak ki mem tetr csoportok-
ban. A pem kezelt és placcho csopor-
tok ledzei kiilonbsdp minden esetben
kisehb, mint 2 kezelésnek kiretr és
expoziciohan nem részestilék Jedzid
2 jobbik kizri kiilénbség.

valds

mérr koncenrricidhoz




Méréseink serdn azt tapasztaliuk,
hogy 2 mdgneses teres cxpozicidnak
ket és nem kezel: csoporiok koza
a tejsav szint csiblckends kitlonbséze a
kevelrek javdra 60 perceel a rerhelés
befejerése utdn viszonylag csekély
(Osszessegében 31,44 % illerve
34,63 % valamior 39,78 % - 4. wb-
az M3P213  expozicidnak
kitett csoportban 38,26 2% illerve
43,14 % &5 46,06 % — 5. wblizay, az
MEPLL csoporiban pedig 24.61 Y%
valamint 26,72 % és 25,49 % -6,
tablizar). Azonban figyelembe veéve
s mai élsporthan a helyeacttck kbad
teljesttményktlénbségeker. ex nagy-
sagrendekkel nagyobb, Pl 1984, ¢s
2004 kasorti 20 éves peritdusban
el kajuk undgyesben ae olimpiai
bajnokok eredmeényének  javaldsa
275 % (¢és cbben henne van a
felszerelés — lapde tollinak ¢s hajé
zlakjinak — vikozdsa okozea javulis
is), 06 200 m-s pyorsaszdsban pedig
0,84 %, cgyes versenyszamokban
pedig a teljesitmény csikkent (1500
-5 férf stk fucds) (3).

Bir a csoportok létszama kics,
=z vizsgilar  eredmenyei  alapjin
kijelentberd, hogy & Viofor JPS
keégiilék dlkal generdlt mdpgneses
wrek alkalmasak 2 wrhelése kivend
restimicid felayersfidséra. Ez lehedvé
teszinapi tsbb edzéseserén a mdsodik
fés wowvibbi) edzések intenzivebbé
€relét, javitja az esti edzés utdin az
¢jszakai pihenésr. Versenyek eserén
olyan sportdgakban, ahol cgy nap
tobb alkalemmal kell pilyira lépni
vagy a sportold bl versenyszdinlan
indul s egy nap tobb alkslommal
kell  szerepelni (pl.  birkdzds,
cselgdnes, atléoka egyes furdszdmai,
révid palyds gyorskorcsolya, kajalk-
kenu, dszds, Bosa, tollaslabda,
asztalitenisz, wivaz  sth.)  illerwe
labdajirékokban a Eliddk kizdei
seiineickben aundl 1 inkibb, mert
ez a késziilék alkalmas egy vezérlé-
vel tibh szemgly kezelésére is) eliise-
giti 2 pihendst. azar a kivetkezd
szereplés alka'mdval javithara az
credményességer.

lazat,

Sputtun kivili Felhasznaldst (pl.
foglalkords-egesrségiigy) il etfion ne-
héz fieikai muckdr végedkoél is hasz-
nos leher alkalmardsa,

Ugranakkor szitkséges, hogy na-
gyobb eserszdmmal, mds sportdgak
képviseldinek bevandsdval is elvé-
gerziik a felmérédst, ami az eredmé-
nyck cgzaktsagdn és alkalmazharo-
sagral  levont  koverkezteréselen
finomithar. A wjsav koncenrdcid
cstklkends gOrbéiének  ponrosabb
meghatirorisihor  szikségesnek
tinik 2z Rap mérdse is. Tovibbi
feladat, hogy ne csak olvan sport-
dgakban végezattk ezt el. ahol
dlloképesséznek van szinte déntd
szerepe, hanem mérjiik fel alkal-
massagdt mis jellegd sporuigaklmn
is (pl. rorna vagy lovészer), valamine
a sok bepropramozhzid Icherdséy
kol kividasszuk az  oprimalist,
Az oprimalis bedllitast befolydsol-
hatja az egyéni Jogdkonysig” vala-
mint a sportag jellege.

Szevzdt kiszdneidiket feiezik ki nz
Owzdgos  Sportepészcégiloyi Ditézet
Rucarwd  mzrdly munkatdreainak a
mintdb belyszing levdteléreds a mérérek
elvémzesédrt valominr o febmérdiehben
dnkéng részi vert sporiclivnak &%
epyEttmakiacsért.
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Melléklet

Dobos Jozsef, Gyire Istvin, Széics Adrienn: Viofor JPS-s magnetostimuldcié hatdsa a res-
rirticidra / Viafor JPS magnetostimulation and restitution after loading cimii cikkébes
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A iermogrdilas képsben 0F ihald, fiogy @ nvugaim €5 kizveliend iereids uldn keszOi feleieiaten 3 placehn 65 valds expaintingk kel sporalfkon 2 Gomzat gyaeoriafiag 22onas
midion dErdzolddik, Kiineetlen expazicic wido & migreses iire! Kezellshned jelenids verbdsdg itaio efferietben a placebo csopodt pjal kepeingl, Ezzel sremben 1 draval A fermeles (idn
¢ va'ds expogicidnak kitettsngl a termogrdlids kelp mdr scinte azonos a mugalmival, mig @ plceby csopo agiainal silzdaik & fomea Aedngdssnek hefyrealldsa. (4 . melag’, vernd
Eriatek pirosan abrdaoiddnan, mig & vévsegémvebb, ,hideg” terdhetek rofider).

In the thammographic pictures laken immecistely after leading ihe muscular systems of the attletes exposed fo placebo and the cnes exposed b magnatic field seem lo be simiar, smmedi-
lely after exposition emenges 2 significant hypersamia with the persans lieated by magnefostimuation in zontrast o the members of the pigcebe group

U the ather nand 1 haur afier nading the thesmographic pictures of the persons axposed fo real magraiostimulaion are almesi equivalen] with the normal pictures. I e placede grou it
{3hes much mare 1me far the Mascilar System i resione biood circulator. |, Wanm”, hyperaemic parts are red, .cold" anaemic ones are green.)



