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Edzés, pihenés,

regeneracio, Viofor...

Farkas Jdnos, MBA
Mod & Life Kit

Osszefoglalas |

Az allokeépessegi felkeszilesnek hi-
rom fé problémdfa van: a terhelhetd-
ség. az oxigenhianyos allapot megol-
daso, s a fajdalomtiirés (prof. Israsl),
Ma mar tudjuk, hogy a megfelelden
adagolt magneses tér képes a szerve-
zefe! a homeosztazis, illetve a vdrha-
0 terhelésekie felkeszitett allapotba
hozni, igy a fent problémak megolda-
saban segiteni.

Az ionos- ciklotronos magnetosti-
muldcid (a Viofor terdpia) az oxigén-
bevitelt és felhasznéldst segiti, Pozitf-
van befolydsolja a sejtmembrdn ate-
resztoképességét, a sejtfalon kereszii-
li iondramldst, a seftanyageserét, a
sejf energiaszintjét és ezeken keresz-
til tamogatja a szervezet homeosztati-
kus dllapotdnak fenntartasat, illetve
zavar esetén ar egyensuly helyredlii-
tdsat.
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A szerveret terhelése (edzés) a nem
kellGen felkészitett szervezetben tilta-
kozast (zavarokat) valt ki, mely kilén-
bozd modon jelenik meg, az oxigénhi-
dnyos dllapotté! a fijdalom, anyag-
csere valtozas, gyulladdsokon &t néha
a torésig/szakaddsig. .

A MODSZERESEN MEGVALOSI-
TOTT EDZESMUNKA megprobélia a
szervezet felfesitményének nivelésé-
vel megeldzni a fenti problémadkat.
Sokat segithet ezen problémék lekiiz-
déseben a Viofor keszilék (very im-
portant organiser for organics regene-
ration). Az jonos- ciklotronos magne-
fostimulacios kezelések eredménye
képpen ndvelni tudjuk a szervezet al-
taldnos oxigénfelvevd képességét
ugy, hogy az kidlon presszio nélkiil a
karnyezeti oxigenbdl sokkal tobbet
tudjon felvenni, de ndvekedjen a hasz-
nasulds merteke is, Ugyanakkor pozi-
tivan befolydsoljdk a sejtmembrén
dteresztdképességét, a sejtfalon ke-
rasztili iondramlast, a seftanyagcse-
rét, a sejt energiaszintjét. Ez a folya-
mat segit feftélteni a szervezet ,ener-
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giaraktdrait” az ATP-ket, melyek ko-
moly szerepet jdtszanak a teljesit-
mény-leadds azon szakaszdban, mikor
az oxigenhianyos folyamatok kell,
hogy bekapcsolddjanak.

A fajdalommal kiléndsen vigydzni
kell, hiszen ez a szervezet jelzésel Ha
egyszeriien megsziintetjiik, eftakarjuk,
kéinnyen komolyabb problémékhoz
vezethet. A Viofor késziléknek megfe-
leld bedllitds esetén gyors ds igen
eredményes fdjdalomesillapitd hatést
tud elérni, hiszen a szervezetst endo-
gen morfin termeldsre dsztdnzi, Ennek
hatdsa sok esetben gyorsabb és ered-
ményesebb a morfinszdrmazékoknal.

Nehany alkalmazasi teriilet: a csont-
témaszto rendszer degenerativ elval-
tozasainal: veégtagoknal, degenerativ
gerinc elvaltozasoknal, iziiletek rheu-
matikus elvaltozasainal.

Karos allapotoknal, melyek a lagyré-
szek fajdalmas elvaltozésait okozzak:
izileten kivili rheumatizmus, lagyra-
szek posttraumas allapotai, lagyrészek
folytonossagdnak elvaltozasai.

Migrenes fajdalmak esetén.

Mem utalsé sorban a Viofor.JPS se-
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git a sérilések gyors és eredményes
kezelésében, a gydgyitasban, regene-
racidban, rehabilitacidban.

Az edzések utdn kdvetkezik a pihe-
nes, s a regeneracio.

A Viefor segitsegevel az edzések
utdni pihendidd is csokkenthetd.

Megfelelden megvalasztott esti ke-
zelesekkel az alvasproblémaék is javit-
haték. A nyugodt mely alvasbhal éb-
redve a koncentralokepesseg és az ak-
tivitas addig nem tapasztalt merték
ben megnodhet.

A stressz és varsenylaz karbantarta-
sa is megoldhato. llyen esetekben a
felkésziles iddszakaban mindig eges:z
testi kezelést — kiiraszer(en alkalma-
zunk,

Peldaul goéresds izmok kilazitdsdra
javasolt felileti kezelés mellett a konk-
rét izmot pontaplikdtorral, vagy ellip-
szis aplikatorral kezelve erhetlink el j
eredmeényeket.

Hogyan miikddik a Viofor?

Pulzalo magneses teret hoz létre,
melyet aplikatorok (azaz kezeldegyse-
gek) segitsegevel kozvetit a szervezet-
nek.

- A foldmagnesesség szintjén miiké-
dik, azt modulalja, tehat nincs és nem
lehet karos hatdsa. {Hiszen egész éle-
tiinket itt éljik le a foldén - ebben a
nagysagrendi magneses terben.

- Nem lehet tuladagolni.

- Mem lehet hozzdszokni — nem ke-
rulhet szervezetiink figgdségbe.

- Nan invasiv beavatkozas — nem
kell megbontanunk a szervezetunk
killtakarojat, gyakorlatilag nulléra
csokken a fertGzésveszély a kezelés
kapcsén,

Hogyan torténik
egy kezelés?

A vezerldegyseghez csatlakoztatjuk
a megfelelt szamu és tipusu kezeld
aplikatort, {az esetek tibbségében a
matrac-aplikatort) és a megfeleld ke-
zelést beallitva elinditjuk a Viofort. Ha
a kezelés veget er, a készilek kikap-
ceol és hangjelzést ad. Egy id6ben
tobb személy aplikalasa is megoldha-
to (csapatjatékokl,

Miben kiilonbbzik a Viofor.JPS a
mas hasonld eleven mikddd késziilé-
kektdl?

1. A legujabb fejlesztési generdcid-
hoz tartozik, a Viofor.JPS az egyetlen
késziléktipus, mely a magnetomecha-
nikus és elektrodinamikus hatasokon
tul a ciklotronos energiadtadds eld-
nyeit is kihasznalo magnetostimulaci-
os készllék,

2. A Viofor készilékek masik nagy
eldnye, hogy egy wvezérldegységhez
egyszerre tdbb kezelb egységet is hoz-
zé lehet kapcsolni, igy lehetséges tobb
személyt egy iddben kezelni. Vagy
eqy-eqy szemely tobb (akar kulonbo-
ro) aplikatorral tartend kezelése is
megaldhato.

3. A Viofor készulekek gyartasa fo-
lyamatos mindségellendrzés mellett
tarténik, (ISO 9002, ISO 13488, IS0
46002) ezert a Viofor késziilékesalad
minden elemére harom év a garancia.

4. CE, ORKI mindsitéssel rendelke-
zik, az Orvostechnikai Hivatal &ltal re-
gisztralt magneses fizikoterdpids ké-
sziilék.

5. Viofar TERAPIA (lonas-, ciklotro-
nos- magnetostimulacid) csak Viofor
késziilékkel lehetséges.

A Viofor késziilék nem csodaszer,
minden esetben a hagyomanyos
madszerek kiegészitésére, segitségére
szolgal. Nem potolja a felkésziilést, az
edzésmunkat. A Viofor JPS orvosi ké-
szillék, barmely sportold — egészsé-
ges ember (az ellenjavallatok kivételé-
vel) nyugodtan kiprébélhatja, de rend-
szeres alkalmazdsa esetén, még az
ageszséges ember is kérje magnetos-
timulécidval foglalkozd szakorvos fel-
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