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A BUTYKOKTOL A LYME-KORIG

Meég gimnaziumba jart, és mit sem tudott az orvostudomanyrdl, az anatdmiardl, amikor sajit Gtle-
té15] vezerelve nekidllt, és kézzel visszarakosgatta a labujja csontjait. A kezdetleges , kiropraktikaval
sikertit is elmulasztania a bltykdket, a deformitédsokat. Ezek voltak dr, Langfy Gydrgy elsd probal-
kozdsal, amelyeket meég szamtalan kévetett késébb, miutdn elvégezte a Semmelweis Orvostudo-

minyi Egyetemet.
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Spartkirhaz fizioterapial osatalvanak

foorvosa jo ideig kérntakan volt titok-

ban tartani az altala kialakitoft kezeka-
sl modsret, nehiogy kitagadiak” orvoskole
gal. Pedig a vérmyomasos panaszoktol kezdd
v a prosztatabantalimakig & legkiibnbo-
Zébb nyavalyakban szenveddolket sikeriit
hozzdsegitenie a gydgyulashoz, Ma méar al
mondhatia, hogy a szakoros munkajal kie-
paszitve t0bb Lyma-kores beteg sikenes ke-
zelisshen is résee volt

- Ha teljes képet szeretnénk kapni az
orvosi tevékenységérdl, taldn az lenne a
legjobb, ha visszamennénk egeészen a
kezdetekhez. Mivel foglalkozott az
egyetem elvégzése utan?

A Testneveles Foiskola Orvostudoma-
iyl tanszékane kerlam, ahol sporbickémisl
cktattam. Ennek a tantargynak kdszonhett-
en farldrtdtern meg” a funkeionalis gondol
kodassal. A gydgyitascl még  fogaimam
sem volt, de belecstppentam az dlsportba,
kozvetien tapasztalatot szereztem armal,
Iven valtozasck mennek vegbe a sreneret

ben a mozgas hatasara, mit elent edzettnek
lEnni, hogyan kshet indirekt madon gazdass
oosan mokacketni a szanezatet. Ebben &2
idoben valt saatomma Dr. Madon Laszio
kérmvanek qondotata, maly szarint a jol

megtervezet! edzés hatdsdra a srervezet
enerpiaszinte nd. Bz az energetikal onvosids
alapja, amely a kivetkezd eqgyszerd ehvan
nyugszik: stresse hatdsdm csikken a szer
vEZE! energiaszintie, ha vége a stressenek,
megkezdtdik a regeneralodas, ezt kivetl a
tulkompenzalas srakasz, majd &2 enengla
szint visszaal a kinduias értekre. Ha nem
varjuk ki a telies folvamatot, hanem a tlkarm-
penzalasl szakaszban uabb stressznek
teasziik ki, tehat eczassal terhalilk a 8
I5t, alkkor a kivetkezd Wikomperzélas mar
magasaob szinten tarenik, oy a myugalm

szint egyre lejiebb, mig a maximals terbekes
thsag hatara egyre fefebb tolodik. Az egész-
s606s 65 a bateg ember kizoh az a kildnb
88, hogy az uldbtl mudgalmi ertéke fefebb
van, a felsd hatar pedlig lefebb, emiatt igen
szik 8z a sav, ahol az lletd terhanetd, Az
anergaszinge azonban edzassel, tehat ndi
et médon santen amelbetd - az vazat a
gyogyuiashoz



- Mondana erre példat?

—\Vegylk a magas 85 &2 alacsony vermyo-
miast; mincketd rendbe hozhatd a megiele-
Ity eclzés hatdsara. W, Holmann kamyvsben
talalkoztam eldszir azzal az alitassal, hogy
nam Btezk alacsony, lletve magas vamyo-
mas, mert a kezdet stadiumban — ami meg
nem is nevezhett betegsegnak, csak szab-
yozasi zavamak - atcsaphatnak egymis &l
lartétebe. Tahdt a werkerngées szabalyozasi
rayarardl van szo, amelynek ket vaglete az
alacsony as & magas vernyomas. Megfekls
intenzitassal emelt fiska terheles azonban
emel a sranvezeti reakont puzusszamban,
vamyomasban, legzasben sth., vegul & var-
ryomas nomalizalidk, &8 a baleg megayo-
gyul. Sramtalan eset bzonytctta anmek a
modszemek a hetyesseqet, (ddkizben letet-
tem a sportorvosi szakvizsgal, majd atkerdl-
lerm a falskala kutatdintézetéoe, Off a moz-
qgasszerd problémak fele fordultam, ésere-
wiettem ugyanis, hogy a beteg embeneknek
gérostsabb az izomzata, ezaltal az izlletek is
faszesabboek. A kezembe kerlit Karel Lewitt
A manuaiterdma srevepe 4z onvos! rehabita-
cickan cirmd kiee, 5 ebben obastam az iz-
mok &5 a8z 2letek reflexharmanisiandl. A ki
ropraktikaval foglalkozs ameriey szakembe-
ik (s felismerlék, hogy az ember szervezete
a pernc mozgasszabadsagatal flgg, tehat
Fa a gerncen valamilyen unkoideavar kelet-
kezik, akkar egy i0d muka, ugyanabtan a
magassaghan, a balsd szenamal is funkcidza-
war jelentkezik, Ha ez sokaig fennall, akar ha-
lalhoz 15 veratheat

- Ebbdl kévetkezik az ellenkezdje is?
Ha valakinek a gerince rendben van, ak-
kor nagy a valosziniisége, hogy egész-
séges?

— Leegyszenisitve igen, da hagy idaig -
jussak, és maglaElam a gyogyitas leghata-
konyabl modszerat, meq hosszu Ut veze-
tett. Letettarn a belgyogyaszati szakvizsoal,
Nemetorszagtan elégazliam egy Kropraktl-
kal lerapeuta képesiast myUito kivale man-
alterapias tanfolyamat, majd itthaon kirotarapi-
at tanuttam olasz szakemberektdl, A Holisz-
tikus Alapitvany szervezésdten a Moszkyal
Orvostudomany Egyetem oktatotol hallgst
tam rendkivll ardekes albadasokal a manu-
dlis medcinardl, vegll leteltem a moz-
gasszeni renabiltacios srakvizsgat is. Ma al-
kaimazott midszensm kalakitdsaban dintd
fomosséol volt a liggerciogignal vald megis-
merkedésermn. A J. G, Travel altal részlstasean
kidolgeozott tiggarclegia a Tigger-ponton
alapszik: gz &z izom maximalis fEjdalmi pont-
ja, amelyb® minden zomban folfedezhets

legalabb egy. Ebbd! kinoul ecyfajia sugarzo
faldalom, amely nem kivet sermmiféle anato-
mial struktdrdat, tehat sem a véredényrend-
szar kefutasal, sem a beidegeest, Am az e
pantba beadatt idocain-njekcio azonnal fal-
lazitia az Zomgircsil, megszanik a fadalom,
s rendesares kereléssel meogyagyul a be-
teg. Magy segitséget rmyutott a gyakorlatban
iz 8 termaovizics keszuiek, amely a biielszin
hamerséidatiat mér, & mar agy fok kikno-
soget s képes kimutatni, Ez azart fontos,
mert a beteq terllatek ndmérsaklate nénany
fokkal alacsoryabty, mint a2 egéarsegesaka,
&8 a sz7ine is mas, Egyik betegem arciajoal-
rmiat harom eve probattak kilanboed modo-
kon megszirtetnl: ahagias példadl azt az
ideget, amelyk a Bjdalimat kdzk — eredmeny-
felenill — maid kioperaltak a fikdmirigyet,
hétha elmidk a tirhetetien fajdaiom, de Alla-
pota rem javall, Amikor hozzam kerdit, a
wizsgdlatokon kiderllt, hogy az arc himer-
séklete hat fokkal alacsoryabb, a wvalde
Lgyanazon a2 oldalon ketldvel, a tarkoja pe-
dig egayel. Kitapntottam, mehik Fomboz
tartoznak ezek a terlletek, &s beinelcadz-
tam, mira a beteg fekidtott: Dokior ur, ha-
rom éve varok ara a pllanatra, hogy leg

aldbb egy masodpercig ne fajion! Mast veg-
re nam )" Mandanom serm kell, hogy a ter-
micnizidns készilék azonnal kimutatta: hebra-
allt a hegyensaly,

- Mindig tudta, hogy orvosi szem-
pontbdl mi a pontos magyarazata a
gyogyulasnak?

— Avalaszt egy H, Edel alal irt fizicterapi-
as szakkonyen talaltam meg kozel hisz
avie, A gednonek van egy bizonyos moz-
gésszabadsaga, ami szikséges ahhoz,
hogy az ideggyikoktdl Kinduks isegszalak-
ban optimalis legyen a neurohmpha, vagyls
az idegfolvackk dramiasa, Ennel a mérléke
filgg Az acoll szagmentum mozgasszabad-
sapatdl, lletve beszikilkesatdl, azar ennek
aranyaban megnd az ideg keresztmelszete,
Ha két csigola kiedll beszikil a moz-
gassrabadsag, akar tizenegyszeresée s
megndhet az ideg keresztmetszete - gon-
doliuk csak =, micsoda gyl fAjdaimat je-
lenthet B2l Ha azonban visszaadjuic a ket os-
goh@a kozti szegment mozgasszabadsagat,
bandul a nomdlis nedvkenngés. mukddes-
be l&p a szervezet Gngyogyitc mechanizmu-
3, eltavozk a gyulladas okozta salakanyag,
visszaryer eedell dlapotal az idegkereszt-
metszal, megsaink a BEjdalom, nelreall az

Mos, az attalam kaasiot hatekony miod-
szEmek az & calja, hogy leksmerik a mozga-

torandszer ming! tobh funkckozavardt, agex
eqymassal valo Geszefligoésat, majd meg-
srumessiUk oket keletkazcaik somand|ében,
et visszalorditsuk a deganerativ lancreas
cat a regeneracio iranyaba. Ennek drdekes-
bben megszuntetjik az izorm fokozotll tonusat,
megrividiilésst, beideqgeési zavarat, fajdal-
mél. A hagyomanyos fzicterapias keeolés, a
fazer- vagy vioforerapia soran a koros teniket
anergatartaimanak direkt nivelésével komi-
gtk Az ebvaltozasokar,

- Mely betegségek gyogyithatok a
leghatékonyabban ezzel a madszerrel?

- Mindenféle funkoionaksan dsszefligod
mozgasszend betegsagnal nagyszoniek az
gredmeryak, ugvans 8 medence. Korok
izommdkadési egyensilzavar hatasara a
medence elbilen eldre. hatra vaoy okdalirry-
ban, enngk kivetkeztében a labujunk he-
gyetdl a fejink bubjbg barhal jelentkezhet
fadaiom. Ha a garncen latrejon agy iven &-
valtozas, girbilet, bammilyen belst szer be-
teaseg megieenhet. Hosszo ideig jart haz-
#Am eqy idis Ur, mire sikent visszadalitan a
gernoe mozgasszabadsagal. A kezelesek
hatasdra - gy Jreliskesan” — megszuntek a
prosziatapanaszal is, pedia hozzam gennc-
fajcalorm miatt kenllt, Kesook: ugyanennsl a
betegrél felfecdertak, hogy 20 centimétares
szakasson merey 8 bélendszere, s kizdltek
wala, hogy midtétre lesz szlikség. Az opercio
megis elmaradt, ugyanis kikerestem azt a
gerineszakaszl, amelik ezzel reflexkapcso-
lalban van, és az észielt ehdlorast meg-
szUntattam,

Emiékeretes a sxdmaomra annak a Lyme-
kiros kollegandnes az eseta Is, akd mar telje-
sen feladta; jami = alig tudott, amikor talal-
woztunk, Tetétdl talpig sikerdlt nelreallia-
nom a csigolyak mozgasszabadsagat.
A nyakan givosts csomokat fedeztemn fel. az
izmalk mirtha miakkal lettek voina beszorva.
Violor pontaplikatomal visszadlitottarm az izi-
leti @s zomzat reflexegyensuld, a2 izmaok fel-
lazultak, Aenap aste a kallégandt masfal dran
keresztll rézla a hideg — mint késdbb az 6t
vyt szakorvostol hallottam, ez a Lyme-
kar gyogyulasanak a tinete, amit aztan ala-
boratdriumi vizsgalal 5 igazoft. Ennek az
esalnek a kapcsan kaptam vakaszl arra &
kardesra is, amaly Citxdéves orvostanhallga-
toy korom dta foglalkoztatott, vagys hogy a
Lymie-kart okozd Boreta azért rendeskedik
be" a nyakizmokian, mer a ryakdagkon haj-
lamasak leginkdbb gircadssé valni az izmak,
5 ghben gz alapotukban idealis tovohehet
riviftanak a baktanumnak,

Jozsa Eva
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