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A Sydney-i1 Olimpia magyar résztvevéinek

fizioterapids kezelése

Lingfy Gy.. Martos E.

Orszagos Sportegeszsegugyi Intezet, Budapest

OSSZEFOGLALAS

A Sydney-i Olimpia magyar részi-
vevoinek orvosi ellitisan belil a fi-
rinterdpids tevikenvség is eldre meg-
terverett madszerek alapjan valosult
meg. Az cadszségiigyi csoport 1éiszi-
ma — 10 gyard, 12 orvos és 2 sport-
pszichalogus — is cot hizonyitja. A li-
Zioleripids részleg veretdjével egvi
dolgoztak a masszérok. dllandé kon-
ultdcias lehetdséggel ¢s munkameg-
osztassal.

A kezell esetlek szama 354, a keze-
Iéshen alkalmazot szokvanyos maod-
szerek  széles  skalajat  (manualis
eyvarymodok folvamatosan, Sey(Tarth
szerinti infiliracio |, 3%, lézer 17.5%,
Bioptron limpa 10.3%. impulzus uli-
rahang | 1.4%, Ciklotrones Elektron
Magneto-Rezonancia Stimulicio , Ce-
MeReS"=Violor IPS 59.6%) alkal-
maztuk. A fizioteripids tevékenyscget
a4 mozgatorendszerben  érvényesiili
Jancreakeio™-nak nevezell rendszer-
elmélet hatja dt, melynek Iényege o
spontdan érvényesiild degenerativ fo-
Iyamatok visszaforditisa a repeneri-
cid ranviba. Ez ndveli mind o helvi,

Physiotherapy in the treatment
of the Hungarian Olvmpic Team
in Sydney

SUMMARY

Several methods of physiotherapy
were used in the reatment of the
Hungarian  Olympic Team in o the
alympic village, The ueatments were
applied by 12 sports physicians and
[0 masseurs under the direction of
professional  muedical  doctor for
physiotherapy and rehabilitation,

Different kinds ol physiotherapy
continuous manual therapy, infiltra-
ton according to Seilfarth in 1.3%,
Laser in 17.5%. Bioptron lamp in
WL 3%, impulse ultrasound in 1 1.4%
and Cyveclovon  Electron  Magneto
Resonance  Stimulation  (CeMeReS/
Violor JPS in 39.0% were used in
554 cases. The physiotherapy was
wsed as g complex theory ol chain
reaction o the locomotor  system,
which ineludes 1o reverse the degen-
erative  processes into  the regen-
eration, This results the merease of
the local and general enerey level of
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mind pedig a szervezel egészének | the total organism improving  the
energiaszintjél, mind pedig a sportold | performane ol athletes.
teljesitményét, credményességér,
Kevwards: comples physiotherapy,
Kulesszavak: ohmpia, lizioterdpia, | theory of chain reaction, Hungarian
resenerdcio, weljesitmény fokaozds. Olympic Team,

Bevezetes

Minden olimpiai részvétel driasi kihivis valamennyi sportolo ¢s az dket segi-
16 szakemberek szimiara, Kiltndsen érvénves ez a modem vilig legnagyobb
olimpidja csetén, Olimpiai érem. illetve pont megszerzesél csak a leghatéko-
nvabh madszerekkel és modermn miszerezellséggel szabad segiteni, Optimilis
hatds lelietele axz alkalmazon elparasok dialektikus egvsépe,

Olimpikanjaink felkészitése soran vezérelvnek tekintettiik:

L. Leetjabb fizikar médszerek modern alkalmazasat (1, fablizat).

2. Korszerii eszhdzak alkalmazdsiat.

3. Megfeleld célnak gondoltuk, hogy a helyi kezelés epyben csikkenise a
tulterhelés miatl kialakult széveli anyageserezavart, azaz regenerild hatdsa is
leayen,

4, Modern szemléletre volt szilkség a szempontok dialektikus egységbe [og-
lalasihoz.

Erre szolgilt a mozgatdrendszer klinikai tineteinek | Jldncreakeio™keént valo
értelmezése (2. rdbldzar), mely spontan a mozgatdrendszer szdveteinek degene-
raciojihoz vezel (1),

5, Kedvezd bioldgiar farasek alkalmazasiaval ez a folyamat visszalordithato,
mely elosegili az anyagesere regenerdciojat, ndveli a szervezel energiaszintjét,
cedltal novelheln a szervezet teljesitoképességet, hogriagrulva a sportold ered-
meényessegenek javulasahoz (2),
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I pdbldazarf Table 1.
Hatasos lizioterapia
Effective Physiotherapy

DIALEKTIKUS OSSZHANG
1. UJ FIZIKAI MODSZER
Ciklotronos Elektron Magneto- Rezonancia Stimulicié

wCeMeReS"

2. KORSZERU ESZKOZ Viofar JPS

3. MEGFELELO CEL Eletmindség jovitdsa
A civilizhcit kedvezitlen hatasainak ellensilvozdsa!ll

4. MODERN SZEMLELET | Rendszer-elmélet
élet =  kifrnyezet = szerverel
inger = stresszor” viltozis ="stressg”
egysreri n.-fsmfri =3 inadekval
ismerelt difapor

|
szabdlyozds = gazdasigtalan |
SZETVi- meii kil | > zavar
M Ot )

energiaxzin =5 no = edzettsép”
szervezeli- —» csikken

LJKRONIKUS STRESSZ-ALLAPOT" / TULEDZES / LETORES
ok: romlik az  oxigén-felhasznilis = regenericio
atlépjiitk  ,stressz-tiuriképessegiink hatdri-,t

EGYER SZERVI ... MOZGASSZERYI MUKODESZAVAR

SLANC-REAKCIO — DEGENERATIV
' (Diagniazis)

. KEDVEZO BIOLOGIAI HATAS ———— :

TERAE! + REGENERATIV

Oxidativ energianyerés serkentése!
i Hegeneratiy lanc-reakicio” visscalorditasa

ey

L. mponant

.. Tgamser
1

TRANIC'S
..egeneration
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2 rahlazat ! Talle 2.

Egves szovetek wdegenerativ lanereakeioja®™
Degenerative chain reaction in dilTerent tissues

1.DISZFUNKCIO © TULTERHELES
3 | 3 4. 5.
Fijdalom Anyagesere-  Gyulladis Folytonossag-
zavar hifiny
170
Myalgia | Myopathia Myositis Ruptira
iN — —
. Tendopathia | Tendinitis Ruptira
CSONT- S
HARTYA
Periostalgia Periostitis Fractira
| (talterheléses)
IZULET . =
Arthralgia | Arthmpathia: Arthritis Arthrosis
i
SZALAG
Ligamento- L Rubtiir
pathia Ligamentitis ptura
TOMLO 5 =
! |
|
| Bursitis - Calcificatio
| |
PORC ' ‘
Chondro- Chondritis Osteochondritis
pathia dissecans
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Anvag és madszer

A Sydney-ben lezajlot Olimpian Jitckok idején o magyar résztvevak fiziote-
rapiis ellatdsa céljabal kér helységben 61 musszdrasztalon teviékenykedett o
sziikségleteknek megleleloen 10 gyuro és 12 orvos, Kezeleshen részesdlick 274
alkalommal mozgasszervi panaszok miatt az olimpikonok, melvbal 221 alka-
lommal tirtent fizioterdpias kezeles (117 no - életkor 23 +4 év, 104 [Erli — Elel-
kor 25 év £5 év
Vizsgilluk az iziiletck aktiv, passziv mozgasal [iziolognis ¢s afiziologids
mozgdshatdrokon bell o véglagokon ¢s a genneen, valamint a Bijdalom provo-
kalhatdsdgdl mozgdssal és Mzikal nyomdssal (1,3),
Teripras celbol alkalmaziunk:
analitikai gimnasztikdl az egyes izmok célzoll stretchimggéhes (1)

— koordindcidl javito, fejlesao gyakorfatokar,
manuilis gydgymdadokat: masszizs, nydjtis, stretehing, passziv repelitiy
mobilizicio (4) folyammosan dndlldan ¢s az epyeh kezelések kiegeészildse-
kent is,
lokdlis infiliracion SeviTarth szerint (5, 6, 7) 7 esetben 1,3%

— lézer kezelést 97-szer, 18.53%

— Bioptron-Limpit 57 alkalommal 10,9%

— impulzus ultrahangot 63 kezelésre 12,0%

Ciklotronos Elektron Magneto-Rezonancia Stimulicidt vagyis JCeMe-
ReS" = Violor IPS kezelést végezetl a fizioterapias részleg vezetdje 135 al-
kalommal 50 6ra wdtartamon dt (30x60=3000 perc), mely az cgyes izmo-
kon 300 db 10 perces kezeldsnek lelel meg.

A beavatkozdsok hatvanyozadnak azaltal, hogy cgyvazon sportold obbléle
izona kiillénféle madszerckkel kapou kezelést, Ezck az dltala végzen keeeli-
sek D1, 7% -t teszik Ki és az Gsszes beavatkozds 57,2%-t jelentik,

A kezelések szama Gisszesen 554 volt.

Eredmények

Eredményeinket a JLANCREARCIO™ (3., fiblizat) seempontjai szerint érté-
keljuk.
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3, ribldzar ! Table 3.

WLANC-REAKCIO™
Theory of chain reaction

R

DEGENERATIV
( Di:ign(lzls_}
1. MOKODES

b1

izileti mozgashatar

ANGULARIS
klinikai diagnozis :
MANUALIS diagnozis :

PLL

TOK-SZABALY

132,
DISBALANCE
1.3
INKOORDINACIO
fékezési- ¢
HR K
DISZPOZICIO
-algia 2.
-pathia P
-itis / =0sis T 4.

5. SZOVETI FOLYTONOSSAG VALTOZAS JAKUT-TERAPIALY

fibrosis/kalcifikacio
fractura/ruptura

. heidegzés zavar

REGENERATIV
1 Terapia)

VALTOZAS A
{zavar) .

=& novekedds
= psikkendés
= fiziologias
= aliziologias
ideg—izom tonus
fokozodis
csikkends H
rosttipustal fiiggao i

MANUALTERAPIA
’E\-"iufnr JES/A-1
FTRAKCIO

allapotvaltozas
rovidiilés : -
pyengules CINFILTRACLO Vietor A2+3

egvideji ;E(JURDINALJJG.IM'ETAH
sorrendi

helyzet vallozas
test sulypont i

izitleti partnercek IDINAMIKUS-TESTTARTAS
i MANUALTERAPIA

FAJDALOM :
IMELEGTERAPIA

ANYAGCSERE-

VALTOZAS

GYULLADAS :=
YUI ®

timoriilés (lerakodas/szaporulat)
ritkulis (tires | szakadas)

i
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L1 tdeg—izom tanus fokozodas kovetkezichen kialakult esipdiziileti mozgds-
hatdr beszikiilést észleltiink § esethen a . TOK-SZABALY" megadotl sorrend-
Jeben (berotdcio, hiperexienzid, abductio, flexia), ahol az clsé a leanagyohh
merteka s lokozatosan csitkkend tendenciit mutat, A comblejre kivzvetitett hii-
20 (TRAKCIO)-s kezelést (1) kicgészitettik a Viofor matrac (A—1) applikator
(2) alkalmazisdval, melynek hatdsira a mozgdskorlitoz ilsde valamennyi
irinyban megszint és a hatds tartds marad.

1.2. Rosttipustal fiiged dllaponvdlozds eseién rovidiilést észleltiink o viégla-
zok un. fliggesztd izmai kiztl,

lzovm Esetszam
Cyipdi drliideala fzmok Kozl kerelésre szorull:

M. gluteus minimus 32
M. tensor fasciae latae 25
M. sartorius 7
M. rectus lemaris 5
M. i;lit'!p:xl:ut.\ 7
M. gracilis I
Mm, adductores 1)

Osszesen: 107
Egyéb alsd vépragi izmak;

M. gastrocnemivs 21
M. soleus 7
Mm. peronei 3
Mm. tibiales ]
M. flexor hallucis longus 2
Osszesen: a8
A vidllar kiriitvevd izmokndl:
M. delioideus 23
Mm. levatores scapulae 24
M. coracobrachialis 15
M. trapezius 17
Mm. peclorales 3
M. subclavius |
M. teres (maior+minor) 8
M. subscapularis 3
M. infraspinatus 4
Mm. rhomboidei 8
Mm. scaleni f
M. sternocleidomastoideus 3
M. biceps hrachii 7
Osszesen: 24
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Felsé végrag epvéh iznal:

M. triceps 2
M. biceps 3
Mm, antebrachii 13
M, mani 3
Chsxzesen: 21

131, Egvidefii beidegzési zavar dn. fékezési inkoordindgeiohoz veeet, mely
20 esethen [ordult eld és az antagonista izmok nyugalmi Wnusanak normalizi-
lisa a panaszokat megszintete (1),

[.3.2. Az irmok bsszehizodisinak fddbell sorvendisé cének megvillozdsa
7 esethen okozott panaszokat, mely o rendszerben részl veva rividiilt temok re-
senericiojival (Violor parna + pont-applikitor egyidej alkalmizisa) (81 meg-
seunt ().

VAL A test salvpontianak hefvzetvdliozdsar leheten megligyelni hitra, illet-
ve oldalra 11 kezelés soran, mely az an, dinamikus testtartis™-1 segitd egyen-
stilyozo ayakorlatokkal rendesodon (1),

L4.2. Az i=iiteti partnered, diszpozicicpgn, mely 9 alkalommal vol észlelhe-
i, passeiy kimozgalds specidlis eljdrasdval minden esetben normalizdlodou (1),

A sportsériilésck sportdgak szerinti megoszlasal mutatja a 4. dbldzal, A leg-
tohb sériilés felteheten a csapat [étszdamabol adadoan az atlétikndl fordult eld.

Megheszélés

A mozgatrendszerben észlelhetd Tunkeidzavarok nem onalla elvialiozdsok,
hanem tjabb mikodésviltozdst hozhatnak ¢letre mas rerildetcken. vagy cgych
behutisok hivjak életre,

Elsportolik maximilis teljesitményi seintjén célszertinek Litszik arra tore-
kedni, hogy megismerjiink minél 16bb funkeidzavan és czck egymdsra hatdsi-
han probaljuk helyveedllitani a mikoddés valamennyi feliételén

Kivetkeztetések

Triileti- & izomzati miikodészavarok s kivvetkezmeényer gyakran észlelhetik
sporolakon an, wiledzes, illetve letarés alkalmival. Ugyanceck a jelenségek ta-
passtalhatdk nem sportolokon, ha elfaradnak vagy Kimeriilnek. Mindkér eset-
ben kiizos vonis a szervezet energiaszinijének csikkenése, a tilterheliség az el-
riltozas helvén és a szervesetben cgyvarint. Célszertinek Litszik ilyen esetben
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4. taldcizar | Table 4.

Sportsérulések megoszlasa sportigak szerint
Distribution of sports injuries in different sports disciplines

—Spurt:ig Felsa vegtag  Alsd végtag  Tires  Osszosen ]
Sports Upper Lower Trunk Tutal
extremitics  extremities
Atlétika / Track and field l 26 2 28
Kézilabda / Handball 3 I 19
Loveszet / Shooting - g 4 13
Uszis / Swimming 10 | 1 12
Cselganes { Judo 4 7 11
Siilyemelés | Weight lifting 2 3 3 8
Hajo sportok / Sailing 2 5 7
E'ﬁsf Fencing 5 5
Torna ! {iy-nma:,tir:s 3 3
Birkozas / Wrestling | | | 1_
Vizilahda / Water ]lll.lu 1 | 2
Okolvivis / Boxing 1 |
Asztalitenisz / Table tennis I I
Tenisz [ Tennis I |
Osszesen | Total: L6
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mind a helyi-, mind pedig az dlalinos kezelésre olyan modem lizioterdpias
madszert és miaszercket haszndlni, melyek emelik a HLJ'L!\ c,m.rg__mmntp.l BZ-
Gton nemesak a regenericion, hanem a teljesitmény fokozdsat is szolgdljak.
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