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A jovd termalflirdoje. jotékony hatasanak adaptaciol serkentd alkalmacisa

szelektiv modon ,, VIOFOR-TERA PIA" segitségével

Langfy Gyorgy
Orszdgos Sportegészségigy Intézet, Budapes!

Modern korunk ujabb és ujabb kihivasokkal lept meg a tarsadalom emberét.

Nemcsak szimszerien, hanem sokszindsegukben is szaporodnak a civilizdcids drialmak.
A talélésén folytatoul kizdelem fegyvertardban u) modsrerck és tjabb hatasok litak
napvilagot, melyck egyittes alkalmazasa ndveli hatékonysigukat.

A termilfirdok kozkedveltté viliak. A ma emberénck kevés ideje és tirelme gitolja, hogy
éljen a lehetdséggel. . Célszerinek tint a termalviz fmdireks hatisanak fokozisihoz az
adaptacitl scgitd, szelektiv felhasznilas. Elsportoloink olimpiai felkésznlését segitette mar
néhany hazai firdd: Harkany, Gunaras, Budapest

A utibbi két évben csatlakozotl a rendszerhez dirch? seervezen: energiaszintet ndveld eljaris a
WwVIOFOR-TERAPIA™.

{angolul: , Very Importent Organiser For Organic’s Regeneration”™)

A szerzh évtizedek sorin megligyeléseit élspontolokon végerte teljesitményfokozis céljabdl a
Semmelweis Ewctam Testnevelési é-'.' Lwnnhu e un-\. wi i an-u ki Abhb aadia s
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