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az emberi szervezetben

Dr. Langfy Gyoérgy féorvos

+A civilizacio kedvezétlen hatasai okozhatnak kiilénféle mukodeészavarokat, tiinete-
ket, betegségeket. A szakemberek allitjak, hogy valamennyi kialakulidsaban tetten érheté az
oxigenfelvevao, illetve -felhasznalo kéepesség csékkenése.”

Fgy immar idehaza is hasznalatos gép, a VIOFOR
JPS éppen ezen segil, azaz javilja a szervezet oxigén-
felvevo és -felhasznalo képességét. ami az anyagesere
szempontjabol az egyik legfontosabb tényezd. Ezzel
ugyanis direkt modon tobb energiat nyerhet a szerve-
zel. es Javul az az energetikai hianyallapot, amely pél-
daul a kronikus stresszre jellemzé.

Civilizalt életformank kedvezotlen kévetkezmeényei:
kénnyebben atlépjuk ,stressztirg képessegink hata-
ra’t és kronikus stresszallapol’-ba jutunk, ahol meq-
valtozik a szervrendszerek reakcidoképessége.

Tamaszto és mozgaté szervrendszer esetében
milkkédészavar (diszfunkcio) alakulhal ki a kovetkezd
sorrendben:;

® neuromuszkularis hypertensio
® rositipustal figgd allapotvaltozas — diszhalansz'-

tonusos izmok — révidiinek
fazisos izmok — gyengiiinek (.pszeudo-parézis”)
® inkoordinacié — a motoros vezérlés funkcidzavara:
meghatarozott sztereolip mozgas soran valto-
zik valamennyi részt vevd izomcsoport aklivalasanak
ereje esfvagy idobeni lefolyasa
® lesitartaszavar: a test silypontja eltoladik.

Kovetkezmény: tullerhelés, majd n. ,degenerativ
lancreakcio”.

A mozgatorendszer mikodészavarai nemcsak meg-
elozik a varhato karosodasokat, hanem elére jelzik azo-
kat, st figyelmeztetnek is a veszélyre. A vele jard fajda-
lom. mozgaskorlatozottsag fékezi a szervezeti energia-
val tériénd  rablogazdalkodas'-t, ami késébbi karoso-
dasok melegagya. Hasonlé berendezést az elektromos
halozatban természetesnek tekintink, és  automata
biztositek'-kent hasznaljuk, mely a halézat tilterhelése-
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A palcikarajz szemlélteti a fobb oldali M. tensor fasciae latae révidiliésének kdvetkezményeit felfelé (jobb oldali rész) és

lefelo (bal oldali rész)



kor fellépa tlizveszelyt haritja el. Kotelezive teszi a hi-
ba kijavitasat, mely az aramkdrt tulterheli!

4 pelda alapjan a mozgatd szervrendszer tulterhelé-
senek linetei eseten ugyanigy kételezdnek kell tekinte-
nunk a jelzd izmok és iziletek” fajdalman és funkcioza-
varan tilmenden a helyi és altalanos energiaszint re-
generaciojat. Kizarolag ilyen modon elézhetdk meg
azok az altalanos szervrendszeri karosodasok, melyek
kovetik a mozgatorendszer elorejelzéseit,

A szemlelet fontossaganak alatamasztasara idezek
eqgy kozleményembdl, mely hatasos, komplex mod-
szert mutat be a mozgatorendszen funkciozavarok ke-
Zelesére,

M. tensor fasciae latae (35 eselben végeztink
eredményes kezelest),

Eset. 43 éaves férii beteg jobb térdfajdalmak miatt ke-
rult vizsgalatra. Anamneéziseben 6 honappal ezelott ge-
rincserv (hernia disci) mdteti megoldasa szerepell, mely
fajdalmait nem csokkentette, sét azok a mitét utan még
kissé fokozadtak is. Vizsgalatkor jobb csipo kirolacios
kaorlatozottsaga, az M. tensor fasciae latae és M. glu-
leus minimus fajdalmas tonusfokozodasa volt észlelhe-
to. A lumbalis gerincen jobbra konvex oldalgdrbiilet mu-
tatkozott, a baloldali M. quadratus lumborum jelentds
tonusfokozodasa, fajdalima kiséreteben

Az dsszehasonlito csipofelvelelen mindkét oldalon,
de fijleg jobb oldalon durva csipékopast (coxarthrosis)
ifak le

Hason fekve a csipd kirofalt helyzetében (jobb boka
a bal comb alatt) Seyffarth szerinti lokalis infiltraciot al-
kalmaztunk, mely erintette mindkét izmot, 5-6 ml Yot
%-os Lidocain befecskendezésére kerlilt sor. Ezt kove-
toen a csipd és térd konnyebben vethetd passziv Ki-
mozgatas ala. Otthonaban a leirt testhelyzet gyakori
felvétele volt a feladata. Harom hét mulva mind a térd-,
mindpedig a gerincfajdalmai teljesen megszintek, és
mozgaskorlatozottsaga jelentdsen csdkkent.

M. gluteus minimus (19 esetben vegeztink eredme-
nyes kezelest)

Eset: 23 éves férfi beteg, aki gyakran végez rako-
domunkat, jobb oldalon, az iliosacralis izilet tajan fellé-
po, olykor tirhetetlenségig fokozodo fajdalmak miatl
keresett enyhilest, Vizsgalatakor az izileti rés feleft
nagyfoku nyomasérzekenység és az izuleti »holt-jaték«
iaz ileum és sacrum ellentetes iranyu, kisfoka, rugal-
mas elmozdulasa) nem volt megfigyelhetd.

Az M. gluteus minimus ezen az oldalon jelentosen
megrovidiilt, &s nagyfokban nyomaserzékeny volt.

Az M. gluteus minimus maximalis fajdalmi pontjanak
Seyflarth szerinti infiltralasa utan (3 ml) a spontan fajda-
lom- &s nyomasérzékenység az izilet felett megsziint,
50t a sacrum és az ileum egymashoz képest ellentétes
iranyu elmozdulasa kéinnyen, rugalmasan kivitelezhetd-
vé valt."

Az eljaras hatdsosnak bizonyult egy adott mikodés-
Zzavar megszuntetésére, de tovabbi Jtarsuld fajdalmak”
megszlneése is bekdvetkezett,

Az emlitett ket izom ugyanis alapvetten meghata-
rozza a szervezel .alvazanak™, a medencének a hely-
zetet eés megvaltoztatja felfelé az egész gerinc alakjat,
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miikodeset es lefelé az also vegtag funkciojat is (lasd a
rajzos abrat).

Megjelenase ota a Viofor JPS készilek alapvetden
megvaltoztatla a modern fiziolerapias kezelések mod-
szerét. A mozgasszervi funkcidzavarokal kialakulasuk
sorrendjével ellentétesen igyeksziink megszintetni, és
mind helyi. mindpedig altalanos energiaszint néveléset
elvégezni

A helyi elvaltozasok kezelésére szolgalnak un. lo-
kalis applikator-ok (A", mint  pont-applikator” (A 3)
vagy  pama-applikator” (LA 2°). Ezek alkalmazhatok
killon-killon es egy idoben is. Egyide|d felhasznalaskor
un. lebegd magneses ter” formajaban jelentbsen ng-
vekszik a kezelés hatéekonysaga.

Az egesz szervezet (n. ,altalanos energiaszint”-
jenek direkt emelését szolgalja az un. .matrac-applika-
tor” (LA 17), harom par elekiromagneses tekercs segit-
segevel. Erdssegik fejvegnél (ahaol az elektromos kabel
behatolasa talalhato) 20%, a kozépsd 50% és a labnal
levd 70%, ha a pama (A 27) applikator erdsséget
100%-nak tekintjik.

A szakadek felé vezetd dton” visszafelé utolso allo-
mas a slresszhatar atléepésének elsd allomasa, vagyis
a .neuromuszkularis hypertensio”™. Ekkor ismeét leghasz-
nosabb az A 1" applikator, mely megszintetheti a | lok-
szabaly” szerinl érvenyesiild izuleti, izomzati mikodés-
zavart, Amennyiben a probalkozas nem jar sikerrel, ak-
kor alkalmazhatjuk a manualis medicina alapvetd ind-
kaciojanak elfogadotl eljarasat, az izulel _passziv
repetitiv mobilizacidja“-1. A terapia diadala, ha ezt a lep-
cstt nem a degeneracia, hanem a regeneracia felé ve-
zetd uton tudjuk atlepni.

Az elsportban jol bevalt modszer tekintheto akar un.
Jorma 1-es szerviz"-nek, melyrdl kiderilt, hogy jol fel-
hasznalhatok a beteggyogyitasban, ahogy a szériako-
csik tervezéseben és szervizelésében hasznosulnak az
autoversenyzés tapasztalatai,
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