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Regeneraciés lehetéségek
kronikus stressz-allapot”,
tuledzés esetén

Possibilities of Regeneration in Cases of
,Chronic Stress State” and Overtraining

Langfy Gyoirgy

Orszigos Sporiegészségigyi Intézet Rehabiliticios & Fizioterdpias Osztaly,

Budapest

Osszefoglalas

A regeneracio gyljtd fogalma azok
nak a gyagyitd, rehabilitacids es pre-
ventiv eljdrasoknak, melyek kedvezd-
en befolyasoljak a szervezeti szaba-
lyozast. A szerzd ezen elvek alapjan
sportolokat és nem sportaldkat egya-
rant kezelt. Vizsgalataik soran dssze-
hasonlitottak a test szimmetrikus izu-
leteinek fiziologias mozgasat, vala-
mint az Orszagos Sportegészseglgyi
Intézet Fizioterapias Reszlegére beu-
talt betegek nem- angularis mozgasat.
Az iziiletek afiziologias kitérésének
megitélésére az “izlleti holjaték”
szalgalt. Kintrex looo komputeres di-
namometerrel ellendrizték az eredme-
nyek megbizhatosagat. lzomerd ma-
nualis méresere szolgalt a “Medical
Research Counsil” 0-5 fokozatl skala,

Terapias eszkozeik: a Manualis Me
dicina terapias lehetdségei es a szer-
vezet elektronjainak energiaszint eme-
lése Laser-kezelessel és Viofar terapi-
aval {"Viofor" angol betliszo, jelenté-
se Very Important Organiser For Or
ganic's Regeneration, magyarul: na-
gyon fontos faktor a szervrendszerek
regeneracioja szamara).

Tapasztalataik szerint az alkalmazott
diagnosztikus és terdpias eljarasok
megfelelének bizonyultak az eszlelt
funkcidzavarok es kovetkezmenyeinek
{De-generativ elvaltozasok| felismere-
sere s a “lanc-reakeid” visszafordita-
sara a Re-generacio irdnyaba.

Kovetkeztetésik alapjan a modern
fizioterapiaban a diagnosztikus es te-
rapias eszkdzok komplex alkalmazasa
kepes a degenerativ folyamatok ked-
vezd befolyasolasara, mely mind az
elsportold, mind pedig a mindennapi
ember teljesitmenyenek noveléseben,
klinikai tineteinek csokkenteseben és
eredményessegenak segitéseben
alapveto fontossagu.

Kulcsszavak: regeneracio, manual
terapia, viofor-terdpia, energiaszint
naveles, teljesitményfokozas

Summary

The word regeneration can be cal
led the caollective name for those hea-
ling, rehabilitating, and preventive
processes that favourably influence
the self-regulation of an organism.
Based on this principle the authors of
the study carried out the examination
of both sportsmen and sportswomen
and ordinary persons not actively ta-
king part in sports. The trials compa-
red the physiological movements of
the symmetrical joints of the body
and the a-physiological movements of
the joints of the patients treated at the
Physiotherapy department of the Nati-
onal institute for sports medicine.

For the judgment of the a-physiolo-
gical deflection of the joints we used ”
articular backlash” technique. To en-
sure the reliability of the results we
used Kintrex 1000 computer dynamo-
meter. For the manual measurement
of muscle tone the 0-5 scale of the *
Medical Research Council” was used.

Therapeutic tools: therapeutic me-
ans of Manual Medicine, laser and Vi
afor { English abbreviation for Very
Impartant Organizer For Organic Re-
generation ) therapy 1o raise the ener-
gy level of the electrons in the body.

As it was experienced the applied
diagnostic and therapeutic tools pro-
ved to be useful to detect the distur-
bances and their consequences (de
generative lesions) in the body and its
function and to reverse the negative
“chain-reaction” towards re-generati-
an.
Based on our results it can be stated
that the complex usage of diagnostic

rapy can positively influence the hea-
ling of degenerative processes This is
wital not only in decreasing the clinical
symptoms but also in increasing the
perfarmance of bath the athlete and
the everyday person.

Key-words: regeneration, manual
therapy, viofor therapy, to increase
energy level, to increase perfarman-
ce.

“Kranikus stressz-allapat”, tuledzés
[ letbrés esetén a szervrendszerek re-
akeio képessége megvaltozik,

Az élspont fellegvaraban (Semmel-
weis Egyetern Budapest Testnevelés
és Sporttudomanyi Karanak Orvostu-
domanyi Tanszékén és az Orszagos
Sportegészséglgyi Intézetben - Sport-
kidrhaz)

eltdltétt hossza idd tapasztalatai tet-
tek lehetdve, hogy szoros dsszefig
gést véljek felfedezni a nem-sportolo
“kranikus stressz allapota” és a spar-
told “tuledzése ill. letorése” kizott.

Civilizalt eletformank kedvezdtlen
hatdsa, hogy kénnyebben atlepjuk
“stressz-tirokepessegink hatara”-t es
bekerilhetink az On.  “krénikus
stressz-dllapot”-ba, ahol

csokken a szerverzet energiaszintje

megvéltozik szervrendszerek reak-
ciokepessege:

diszfunkeié > tulerhelés - > kime-
riilés alakul ki.

A kiulonfele diszfunkciok {mikode-
stavarok) az egyes szervrendszereknel:

1. Mozgas szervrendszeri
diszfunkcio

1. Neuromuszkularis hipertenzid un.
" tok-szabaly"-ként

2, Diszbalansz (rovidilés / gyengi-
lés) rosttipustol fliggd mikddési
egyensily vdltozds

3. Inkoordindcié motoros vezeérlés
funkcidzavara

4, Diszpozicié (iziilet [ testsulypont)

Kovetkezmény: tulterhelés és On.

and therapeutic tools in physiothe- | “degenerativ ldncreakcic”
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2. Verkeringés szervrendszeri
diszfunkcio

Adott fizikai munka hatdsara a ver-
nyomas emelkedése lehet ardnytalanul

Magas = hipertenzio

Alacsony = hipotenzia

Eilentétes = paradox-reakcio

= csdkkends (djulds)

Hollmann német sportorvos pro
fesszor ezt az allapotot "neurocirkula-
Iorikus diszregulacionak” vagyis a
verkeringes idegrendszeri eredeti
szabalyozasi zavaranak tekinti,

A rendszer hatasfoka romlik > tul-
terhelés alakul ki.

Mem betegseq, csak eldjele annak,
mint jinadekvét-reakcio: nem a fizikai
terhelés mértékének megfelels életta-
nireakcio, Amennyiben a vérnyomas
also (diasztolés) értéke 25Hgmm -nél
jelentdsebb mértékben emelkedik fizi-
kai terhelés hatdsara, ugy a szivinfark-
lus kialakulasanak veszélye 40%.

3. Légzés szervrendszeri
diszfunkcio

ldeqg-izom ténusfokozodas formaja-
ban (“tok-szabdly”) jelentkezik. A lég-
zesi segedizmok kozil lényegesen
erdsebbek a belégzd izmok, mely mi-
all a legzasi kozepallas felfele tolodik
o5 "pihegd légzés™t eredményez. A
viérbdl a gyorsabban diffundala szén-
dioxid jelentds része gy eltavozik,
mely normal kérilmények kozitt a
legzokozpont termeszetes ingere,

Csokken ezaltal az oxigén felvétel és
szoveti hipoxia kialakulasdhoz vezet.

Mindehhez csatlakozik a léged iz-
mok beidegzési zavara (inkoordina-
cia), mely csikkenti mukodasik ha-
lasfokat és nagyobb részt igenyelnek
4 szervezet oxigen felvéatelébal.

Kevesebb O, marad a hasznos/élat-
fontos szervek milkadéséhez|

4. Emésztés szervrendszeri
diszfunkcio

A gyulladasos jelensegek az egyes
tiélszakaszon lezajlanak két-harom het
alatt. Tartosan megvaltozik azonban
ennek hatdsdra a vastagbél bakteéri-

gyulladds > diszbiozis
gyomor rothadas
epehdlyag erjedés

patkabel " auto-intoxikacia”
hasnyalm.

vizkonybel

vastaghbel

Kovetkezmeény: oxigén-hidny (hipoxia).
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2. téblazat
kortizol
gliko-

ACTH
medulla

hiperglikémia
hiperinzulinizmis
hipoglikemia
hipoinzulinizmus
hiperglikémia

¥ (Cukorbetegseg Il. tipusa)

‘ ‘ tnor-fadr. )

um-floraja {diszbiozisl, mely mar a fe
herjék rothadasat és a szénhidratok
erjedeset vonja maga utan. Minkét
esetben karos testidegen anyagok
imergek] keletkeznek, melyek felszi-
vodva karos hatasiak a szervezetben.

Mindennapi megfigyelések saran
rothadasra utal, ha a széklet odatapad
tilsagosan az illemhely kagyldjahoz,
es “habos” allaga erjedésre hivja fel a
figyelmet. {1. tdblazat)

5. Kivalasztas/
meregtelenités
szervrendszeri diszfunkcio

® Vese paradox-reakcio kivetkezté-
ben Na helyett K+ ot valaszt ki a vize-
letbe (kalitria). (2. tdblazat)

® A har altal kivalasztott verejtekben
nd a so-koncentracio és a K+ Na+
arany, melynek eredmenyekant szar-
adas utan “sd-virdg” képzddik a spart-
ruhazaton. Sejten belil kaliumhiany
es hidrogén tulsuly miatt savasodas
{acidozis) alakul ki. Sejtkozotti allo-
manyban pedig natrium tulsdly miatt
ligosadas jan létre {alkaldzis),

Kovetkezmeénye a belsd légzds zava-
ra, szoveti oxigén-hiany {hipoxial.

6. Kiiltakaro szervrendszeri
diszfunkcio

Kiiltakardnak nevezziik a kilsd bért
gs (reges szerveinket borita nyalka-
hartyat egyarant. Normalis vegyhatas
eseteén megfeleld vedelmet nyujt a
szervezet szamara. Alkaldzis eseteén a
vedelmi {barrier) funkcio karosodik és
kedverd lehetéség gombak megtele-
pedese szamara. Kovetkezmeéenye bar,
karam, hajgombasodas, hilvelyfolyas,

> méreg - > hasmenés
toxin Kt vesztés
toxémia IC acidozis
Hb O, esdkk.

1. tablazat

aldoszteron
mineralo-

kalivria

EC hipematrémia

alkaldzis ‘

IC hipokalémia

aciddzis

hipaxia

|

hasmenes, mely tovabbi kaliumvesz-
tesen at neheziti az oxigén bejutasat
es felhasznalasat a szervezetben.

7. Neuro-fhormonalis
(szimpato-adrenalis)
Szervrendszer diszfunkeid (2, tablazat)

8. Sav-bazis haztartas/
diszfunkcio

A 2. tablazat magyarazata. "Kranikus
stressz-allapot”-ban a cortizol vérszint
tartasan magas Holczhoer) és enyhe
mineralokartikoid hatdssal is rendelke-
zik. Kovetkezmenye, hogy a vizelet K-
urites a veseben kisfoku, de tartds. Sej-
ten belil {*IC"} ioncsere jon |étre: Egy
K™ helyére két H' 1ép be, mely savassa
valtoztatja a belsd miliét (acidozis). Ko-
vetkezmanykent a vérfesték (Hemoglo-
binl telitddési Un. “S"-gérbéje jobbra
tolodik, “oxigenallsaga” (oxigénkitd
kepesseégel csdkken és ezzel az oxi
genszallitas a vérben karosodik.

Kovetkezménye szdveti oxigénella-
tasi zavar (hipoxia).

Egyik aggodalmunk, hogy légko-
runkben csokken az oxigén mennyisé-
ge eés veszélyeztetheti a foldi életet,
felesleges, mert mar ezt megelézden
normal kornyezeti oxigéntartalom
eselén is képessé tudjuk tenni magun-
kat - civilizécios artalmak altal - arra,
hogy csokkenjen oxigénfelvevd és fel-
hasznald képessegiink, "Képesek le-
hetiink az életképtelenseégre normal
kiilsé oxigén koncentracio eseten is!”.

9. Energia haztartas/
diszfunkcio:

Paradox-reakcia.

Mazgas hidny hatdsara az étvagy nd
(Yudkin). Autd esetén, ha az (zem-
anyag sok, vagy a levegd kevés , akkor
a “kipufogd kormaol”.

“Korom"” a szervezetben, ha a vér-
koncentrdcid emelkedés jelentds:

« zsir (triglicerid > hiper
trigliceridémia
¢ cholesterin > hiper-

koleszterinémia
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kivetkezmeény: > kivérség
ladipozitds)
{szdveti) > #relmeszesedés

{arterio-sclerpzis)
> agyi hirtelen
karosodas |stroke)
> szivinfarktus

(AMI}

10. Immunhaztartas/
diszfunkcio

1. Hiperfunkcit «+ “haprén” (kiilta-
kard “barrier-miikidésa”)

Haptén olyan anyag, mely normal
kariilmények kozott nem allergén, de
a szervezetben feherjével kotodve az-
74 valik és a rendszer fokozott miko
déset valtja ki, Létrejahet
allergids reakcid: e szénanatha

(Rhinitis allergica)
(féml}

» borkilités
{Dermatitis -"-)

¢ katdhartyagyull,
{Conjunct. -"-)

e bélhurut
(Enteritis -"-)

2. Hipo-funkcié ~> kimeriilés [ gét-
lds “nem-specifikus ellenalioképesség
cstkken”: > gyulladds —> hurut felst
léguti {orr-, garat-, gége-, légesd-} >
virus-infekcid: Pfeiffer-f. mirigyldz /Co-
unsilman, (Mononucleosis infectiosa)

11. Kozponti idegrendszer
szervrendszeri diszfunkcioja

A tinetek felhiviak figyelmunket a
sportolo tuledzésére isl Ha “alomko-
ros" a sportold lehet agyi “alfa aktivi
tas dominancia” kovetkezmenye is,
nem feltétlendl lusta vagy “narkos”.
Figyelmen kivil hagyva ezt a |lehetd-
séget sulyosabb kimeriléshe kerget-
hetjuk a sportolot. Emlitést erdemel,
hogy elfajult sejtek anyagcsergjére jel-
lemzd, hogy elvesztik a “Pasteur-ef-
fektus” képességet. (3. tablazat)

VIOFOR TERAPIA jelentdsége a
szervrendszerek regeneracidjaban

A modern civilizacié embere — el-
sportoléja is - konnyen atlépi
“ . .stressz tlroképességének hatdrat
és bejut az un. “krénikus stressz alla-
potba”, ahol valamennyi szervrend-

Tlretei:

* |degesseg

* alvaszaval

* feledakenyseq
* szorongés

* depresszic
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[ | Egészség-skéla tineteinek oka nyugalmi  energia szint véltozas

i4. tablazat)
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sub normialis SZUpEr ~
inadekyat reakcit tipus adexvat
® fiypear ~ ® gazdasagos
® frypo ~ oy arsabin

& pradon ~

& mersakell

kampanzacio rE-OrAn Zacis adaptac
TERIEACIG tréning
"idepessan” [elki allapat pazibial allokepessdn
“riagativ!"” bedllirodas pozitiv
f0ssz Eiizdrret aptimalis
viselkedas tolarans

| niolerédns

szer reakciokeépessége megvaltozik
/Counsilman/ és a szervezet NYUGAL-
MI energiaszintje csdkken. Ennek oka
lehet, ha tilsagosan magas a kivalto
inger frekvenciaja, vagy intenzitasa,
vagy nagymerteki a szervezetben ki-
valtotl reakeio.

A szervrendszerek reakcidképesse-
gének vdltozdsa:

Mozgas szervrendszere esetén a
diszfunkciok inditjak el az un. degene-
rativ lancreakciot./11/, (4. tablazat)

“Az ember kozmikus lény."” {Gy. Ku-
lin}

A kozmikus tér energiaja “...electro-
madgneses”, mely alapvetd fontossa-
gu az éldlények lanyagcsergjel sza-
mara. (W, Heisenberg). A kozmikus
energia novelni képes az elektronok
energia allapotat, ami tovabb emeli a
sejtek és az egész szervezet nyugalmi
energiaszintjét.

Igy fontos szerepe van az életmind-
ség kialakitasaban, (4. tablazat)

A modern fizikoterapia megtalalta a
lehetdsénét annak, hogy a belsd - pa-
lyavaltoriatasra nem képes - elekiro-
nok energiafelvétele maximadlis le-
gyen (ciklotron). Ez a hatas a minden-
napi gyakorlatban a Ciklotronos Elekt-
ron Magneto Rezonancia Stimulacio
“CeMeReS",

Biolagiai hatasa:

Stimulalja a mitochondrium memb
rant igy az oxidacior, mely noveli di-
rekt modon a sejt energiaszintjet es
helyreallitja a szervrendszerek harmao-
nikus mikédését. lgy nagyon fontos
tenyeid a szervrendszerek regenaraci-
Oja szamara.

Kivetkezményei: 3. thblazat
* afa aktivitds dominancia
* deganeracio
* hyppocarrpls fHolezbosr!
* alfajulas IDNS)
* *Pasteur-effakius” kiold

Angolul: Very Important Organiser
For Organic’s Regeneration “VIOFOR-
TERAFIA"

VIOFOR - TERAFIA hatdsét tartossé
teszi kuraszer(i alkalmazésa, vagy kie-
gészitése eddig mar megismert mod-
srerekkel, melyek indirekt madon no-
velik a szervezet energiaszintjét, mint

+ testmozgas/sport

+ gyogy-(firdd), aquafit kirak

# szauna ...

+ taplélék kiegészitok,

sat még jobb kombinalni
Manual Terédpia-val.

Sulyemeltkon végzett vizsgalataink
arra utalnak, hogy a mozgatorendszer
allapotanak megitélesében KINTREX-
1000 DINAMOMETER objektivalni tud-
ja a Viofor terapia kovetkezmeényeit és
kozel azonos értékiinek tekinthetd a
Manualis Medicina vizsgalati eredme-
nyeivel.

“Lanc - reakcid ™ RE-generativ irany-
ban. (1. 4bra)

RE-ORGANIZACIO a gyakorlatban

Az egyes funkciozavarok és degene-
rativ elvaltozasok kezelese a kovetke-
zéképpen tartenik:

1. “Tok-szabdly”

Neuro-muszkularis Mozgdshatér
hiper-tenzid : korlétozott
1. laterl ROTACIO medial
2. flexar hiper-extenzio
3. ad- -DUKCIO ab-
4, Extenzor flexio
Kezelése:

Viofor Terdpia "A-1"
Manual Terdpia — Disztrakeid
“Manualis medicina igazi indikacis-
ja" Cyriax
2. Disz-balansz
lzomrévidiilés kovetkezményei
 Trigger-pont(ok) “TP" izom maxi-
milis fajdalmi pontjali}
e Kisugdrzd fajdalmi zéna "RPA"
- alakjat nem befolyésoljék ismart ana-
témiai képletek ideg, vér-, nyirok-ér...)
- homérséklete alacsonyabb a
szomszédos bbrfelszinhez kepest
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Mindket tényezd egyiittes kdvetkez-
ményei a CIVILIZACi%S ARTALMAK.
Ugyanennek a civilizacianak uj vivma-
nya kompenzalni képes az emlitett ve
szélyeket és elosegiteni az elspartolok
regeneraciojat is és ez a “VIOFOR TE-
RAPIA ",
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