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50 éves a Sportkorhaz

VIOFOR - kerekasztal

Jubileumi Tudomanyos Ulés keretében orvosok és érdekléddk talalkoztak, hogy a Viofor
terapia alkalmazasanak tapasztalatairél kerekasztal beszélgetés formajaban értekezzenek.

A kerekasztal beszélgetés résztvevoiDr. Langfy Gyorgy docens, Orszagos Sportegészségiigyi
Intezet Budapest, Rehabilitacios és fizikoterapias osztaly - Dr. Jambor Zoltan adjunktus Szent Im-
re Korhaz - Budapest, IV Belosztaly - Dr. Gradsack Maria féorvos, Magyar Imre Korhaz - Ajka,
Mozgasszervi rehabilitacios osztaly vezetdje - Dr. Szokoly Miklés, féorvos ov.Orszagos Baleseti
es Surgossegi Intézet - Budapest, - Dr. Sziics Adrienn, SUGO-MED Foglalkozas - Egészségugyi

Szolgalat Kft. - Baja

Moderator: Dr. Pucsok Jozsef tudomanyos igazgato Orszagos Sportegészsegiigyi Intézet

Budapest

A Receptben ezdittal harom eldadast ismertetiink,

kerdést a valaszokkal egyitt,

Farkas Janos, MBA
Med Life mérndk igazgato

A magneses terek

Az Angol Kirdlyi Akadémia megfogalmazasa szernt a
mal modern fizika legfontosabb kérdései az alapkutatas-
ban:

1. Az alommagot dsszetartd erak

2 A molekulakat dsszetartd erdk

3. A magneses kdlcsdnhatas
Gravitacios kolcsénhatasok

et

Ezek kozll a magnesesség egyes aspektusairal gjt-
surk szot es probaljuk a magnesessegrol meglévd isme-
reteinket rendszerezni

Magnes lehet

Allandd - fém, vagy temtartalmi

GGerjesztett (vagyis mesterségesen létrehozolt - szaba-
lyasoll, ill. szabalyozhatd)

Szamunkra az utobbiak a fontosabbak, hiszen a meg-
felzlden szabalyozott magneses tér a vart reakciot képes
kihczni a szervezethdl

Clektromos vezetaben, ha aram folyik, kortlgtte mag-
neses ter keletkezik

Ezt ismerjik, de honnan szarmazik a Féld-magnes-
seq? . .

Egyreszt az URBOL, a NAPSZEL mint ionfelhd "siti"
a furgo Faldgomb adott oldalat. s ez altal ionizalt teret hoz
l&tri: a fald kardl

Ebben az ionizalt térben forag a fald, mely nem homo-
gen szerkezetl (kdzépen a szilard mag. a maghéj, a mag-
kGpeny es az ezen 0szo kéreg). A folyékony mag, ossze-
tetele miatt ugy is felfoghata, mint egy generator tekerc-
sel

= a Fold forog anmagaban "generatorra” valik, magne-
ses teret hoz |étre

illetve nehany érdekesebbnek igerkezé

Kovetkezmenye: A Foldnek van magneses tere. mely-
lyel egeszen a legutobbi idékig a mindennapi életben nem
szamoltunk, de ma mar tudjuk, milyen fontos a szerepe.

Tebb kilénbdzé tudomany jutott arra a kavetkezietés-
re, hogy azokon a bolygékon, melyek forognak (és kiala-
kul rajtuk magneses tér) azokon tud kialakulni &let. | ter-
meszetesen ezt az altalunk ismert szénhidrogén + nitro-
gen alapu elettel kapcsolatban allithatjuk) Egyeltre mas
tipusu eletet nem ismerunk, de felteteleznunk kell, hogy
letezik,

Neéhany szo a foldmagnesességral

A fold termeszetes magneses tere mindig it van kéri-
lottink. Benne élink. szervezetinkre hatassal van. Fald
magnessege (GERB magnesseq = 100 &T nagysagrendii)

Eagyenlitinel kicsit kevesebb, sarkoknal kicsit tobb Ma-
gyararszagon ez az ének 70 — 100 T,

Ha a magneses kezeléseket rendszerezzilk, akkor a
foldmagnesessén atlagos szintjét valasztava hatarnak
(100 &T )- felette Magneto-terapia -nak,

- alatta Magneto-stimulacio -nak nevezzik a beavatka-
zast

extrém alacsony intenzitas

extrem alacsony frekvencia

specialis kombinacidja = cyclotronos hatas

Fontos hatasa a plussz energia beviteli lehetdség

sejtszinten befolyasolja a Ca++ ionok vandarlasat ko-
todeset, szabadgytk aramlast.

Egy tudos vélemeny a magnetostimulacia hatdsaral:
alig tudom kimérni
kimertem, de nem hiszem el, hogy ez hasznal,
hatasat viszont észlelem,

Ejtstnk nehany szét arral Is, hogyan tudjuk ezeket a
magneses tereket a gyogyitas, a megeldzés szalgalataba
allitani

A Viofor JPS keszllék ciklotronos elven miikado mag-
neto-stimulacio, ahel az energia szervezetbe hatolasat re-
zonancia segiti elt.
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Mitol mikodik ez? Mitol kepes igazan hatnl a szerve-
Zelre?

Harom szinten abszolut merhetd hatasa van:

1. Oxigen felvetel azonnali megvaltozasa

Wit (vordsvertest)-ek azaltal, hogy magneses tér hata-
sara a csomagokba rendezédott forma dnallova valik sok-
kal nagyobb felulettel rendelkeznek, tobb oxigént képesek
magukhoz wonzani, vinni. De csak annyit, amennyit a
szervezet wvt mennyisege megenged. Tehat minden
szervbe eljut az oxigén. a szerv jobban mikadik, dngyo-
gyito hatas ervenyesil.

2. Be tudunk vinni a szervezetbe magneses hullamo-
kat, non-invaziv madon,

Imagnesseg az energia alyan aramlasa, melyhez nem
kel kozvetitd kozeg. igy az Urben is nagyon jol terjed,
ugyanakkor nem kell megsérten a szervezet kilsd burkat,
nem kell levetkazni a betegnek egy-egy kezelashez. mag-
Is az egész szervezet reagal ra

Bizonyitas: kezeles utan a laboreredmenyekkal bizo-
nyithatd, hogy megvaltozik a vér folyossaga, a vizelet sza-
razanyag tartalma. Ezek a hatasok a szervezetben 8-10
arat tartanak. (A nem elo szervezetnél pl az éld viz keze-
lescnel 12 aral tart, Ezert ma mar nem épltenek ugy ka-
zant, hogy magneses vizkezeld ne legyen benne, mert a
szokasos harom ev alatti elvizkovesedesehez kepest 8-10
evre sikerllt kitolni a kazancsdvek el vizkdvesedését )

Szervezetunk folyadékal is ionos folyadékok, tehat
magnesezhetdk. A magnes kezeles hatasara valtozas jon
letre a sejtben. a sejt kozott allomanyban. A ciklotronos
elcktron-magnetorezonancia pozitivan befolyasolja a sejt-
nembran ateresztdkepesseget,a sejifalon keresztlli ion-
aramlast, a sejtanyagcserét, a sejt energiaszintjet {ATP-
szintézis). Tamogatia a szervezet homeosztatikus allapo-
tanak fenntartasat, illetve zavar esetén az egyensuly hely-
reallitasat,

3. Vannak olyan szervrendszerek (ideg, agy...) me-
lyek mikadeset azaltal, hogy informaciot viszink be,
mog tudjuk valtoztatni, szabalyozni. A memoriakutatas-
ban nem régiben megtalaltak azt, hogy a kulonbozd agy-
se|tek kozott, mennyire fontos, hogy egyseges vezerles
legyen, es ezert van egy egyseges vezerld rendszer az
ember agyaban, mely kiadja ezeket az egyideji-utasita-
sokat. Ezzel a geppel az emlitett vezerlGrendszer terule-
téie is tudunk hatast gyakorolni. Elmondhatjuk, hogy in-
formacio-bevitellel az egész szervezet egeszségi szintjet
belalyasolni lehet

dr Langfy Gyargy

A .CeMeReS" hatasa a szervezet
energiaszintjére

A kozmosz energiaja talan az ELET kezdetét és folyta-
1asal segitelte elo, Lefordilva biologiara: az élet biologial
lEényege a sejtekben a mitochondriumok altal termelt ATH
&s ezaltal a szervezet energia szintje. Az, hegy milyen a
kézpont informacio, az a szervezet es a kizponti ideg-
rendszer energiaszintjenek flggvénye, Counsilman — a hi-
res amerikal Uszoedzo szerint, ha valaki . atlepi stressz
tirokepessegenek hatarat, a szervrendszerek reakcioke-
pessege megvaltozik”, mely a szervezet energiaszint
csdkkenesenek aranyaban kdvetkezik be. Ez a valtozas
lehet kblst - kérnyezeti ingerek hatasara, és belsd - szer-
vezet ingerekre, egyarant Ekkor a valasz mar nem a ki-
valld ingernek megfeleld, vagyis inadekvat, ami lehet tul-
zolt (hyper-reakicid), cstokkent (hype-reakeid) vagy ellen-

tétes (paradox-reakcid) Ezzel a szervezet szabalyozasi
szintje csokken energiaszintenek csokkenésavel aranyo-
san. A szervek funkcidzavarainak mértéke az energiaszint
cstkkenésének aranyaban alakul ki A mozgatorendszer
esetén feltételezhetd, hogy azért csdkken a mozgas koor-
dinacigjanak hatasfoka bizonyos izmok megrovidilésave|
ipl. @ medence elbillenese), hogy a gennc gorbiletei | a
provokalo fajdalmak korlatozzak a szervezet energiarakta-
rainak kimeriléset, vagyis gy mikadik, mint az elektro-
mos haldzat automata biztositeka. Mas szoval hasonlo ér-
telmu, mikor azt mondjuk, hogy a sportseérilesek 95%-ban
masadlagos, mert valaki reggeltdl estig masként hasznal-
ja izomzatat és sport tfrauma (elsodleges sportseriiles)
csak akkor kovetkezik be, ha a kilsd behatas akkora, mint
elszenvedett kovetkezmenye. Szervezetliink mikddéese-
nek javitasa érdekeben evszazadok folyaman modszerek
alakultak ki megerzeés alapjan. Mai erlelmezésink szerint
ezek un. indirekt energiandveld eljarasok, mint a testmoz-
gas, a {gyogy-) furddkdrak, a szauna hasznalata. . Tehat
szeraetnenk visszaemelni a szervezet energiaszintjél nor-
malis értek kozelébe a szervezet alkalmazkodasi képes-
sége (adaplacio) seqitségével. Ehhez az ismetelt ingerek
rendszeres alkalmazasa szikseges es termeszetesen
szakmal hozzaértes, |dé. Visszafordithato ezaltal az a
lanc-reakcio {.generacia”), mely magara hagyva negativ
iranyl i DE-generacid") és visszalordithaté a pozitiv
(,RE-generacit”) iranyba, Ez a hatas az elektronok ener-
giaszintiének novekedeése altal jon letre. A fizikoterapia tér-
teneteben is szamos eljaras alakult ki azzal a cellal, hogy
a szervezetiel energiat kazdljenek elektromos kezalasse|,
ultrahanggal, masszazzsal ... A legutolso fejlesztasi ke-
zzUlEk természetesen mindig jobb volt. mint az elozd. A
negyvenes evek meglepetése volt a Lezer (Laser) sugar
alkalmazasa, mely homogén fotonok (fény) atjian mar di-
rekt modoen volt képes navelni a8 szervezet atomjaiban a
kulsd (palyavaltoziatisra kepes) elekironjainak energiajat
Megszuletett a bio-stimulacio. Hatasat csak a testfelszin-
hez kozeli szdévetekre képes kifejleni es a kismervi ener-
gia atadasnak megfelelden a bio-stimulacios hatas is mer-
sékelt vaolt, de megtoriént.

A kifejezes angol betiszo: Light Applified Selective
Ermission Radiation

A nagyobb energiajl belsd (palyavaltoztatasra mar
nem kepes) elekironok szamara toérténd energia atadas
bio-stimulacios effektusa ertelemszerien nagyobb A sejt
energia fermeld kazpontjanak mikédeset serkenti (a mito-
chondriumet), ahol a magas energiaju vegylletek (pl
Adenozin TriPhosphat "ATP) képzése torténik. Specialis
elektromagneses impulzus (Ciklotronos Elektron
Magneto-Rezonancia Stimulacio — CeMeReS") tefte lehe-
[&we az elekironok energiajanak olyan szintl ndveleset,
mely mar az egesz szervezel szabalyozasi szintjet is
emelni kepes, tehat igen fontos szervezd erd a szervrend-
szerek mukédesenek helyreallitasaban. (A ciklotron. mely
az elektronokat felgyorsitja és az elektronok szamara ma-
ximalis energia kozlést tesz lehetdve )

Angol betlszoval Very Important Qrganiser For
Crganlic.s Regenaration NVIOFOR"

A.ﬂ. maodszer és gyakorlatl alkalmazasa a VIOFOR TE-
RAPIA"

A VIOFOR TERAFIA tehat nem a civilizacios artalmak
sokféle tinetére hat. hanem azok provokatorat, az axigen-
hianyt segiti megszdntetni,

Hatasa az eéld szervezetben: a biologiai hatarolo har-
fyak mukodesenek serkentese. Altala direkt modon nd a
sejtek oxigén felvétele, felhasznalasa, energiatermelé-
se, mely a szervezet energiaszintje-nek emeléesen keresz-
tiil javitja a szervrendszerek miikodesének gazdasa-
gossagat, dsszehangolasat, fokozza az egész szervezet
teljesitoképességét es biztositjia modern tarsadalmunk-
ban az emberek eredményessaget



Dr. Jambor Zoltan - Ster Erika

A Szent Imre Korhaz IV.
Belosztalyan szerzett
tapasztalataink VIOFOR JPS

fizikoterapias kesziilékkel.
{osztalyvezetd foorvos Dr Pados Gyula)

A keszileket legtébbszdr talsulyos, degenerativ moz-
gasszervi bantaimakkal bird betegeinknél alkalmaztuk

2000-2001 év soran Gsszesen B04 beteget kezeltlnk,
6412 nét és 162 ferfit

Atlagéletkoruk 52,3 év volt (legfiatalabb 22 éves, a leg-
idosebb 91 éves volt)

Betegeinknél 10 kezelésbal alld kurat alkalmaztunk -
tekintettel azonban arra, hogy a kezelesre fékepp a karha-
zi bennfekves ideje alatt volt lehetdség, tobbszor nem volt
alkalom a teljes kura kivitelezésére

Altalaban az M2P3  programot hasznaltuk, 3-tal T-ig
terjeda fokazaton

Gerincpanaszokkal ( spondylosis, osteoporosis,
myalgia ) 615 beteginket kezeltik, 488-an (B0%) sza-
maoltak be javulasrol, 82-en (13%) a fajdalom teljes meg-
srinésérdl, 45-nél { 7 % ) nem csdkkent a fajdalom

Térd- es csipdiziitet! panaszokkal | gonarthrosis ill
coxarthrosis) 98 beteget kezeltink, 72 (74%) szamalt be
[avulasral, 14 (14%) a fajdalom teljes megszlnéséral,
17-nél { 12%) nem kovetkezett be javulas

Vallizileti fajdalommal 20 beteget kezeltiink, 14-né&l
[70%) eszleltunk reszleges javulast, B-nal (30%) nem ki-
velkezett be javulas.

Csukidizileti fajdalommal 18 beteget kezeltunk, 5
scamoll be javulasrol, {27%) 11 a panasz teljes megszi-
neserdl (61%), 2 nem eszlelt javulast (12%)

Konydrizilleti fajdatommal 14 beteget kezeltink, 4
szamolt be javulasrol, (28%) 10 a panasz teljes megszii-
neserdl (72%)

Achiles-n, W bokafaidalommal 32 beteget kezeltink,
16 (86%) szamolt be teljes | 12 (38%) részleges javulas-
rol 2 esetben (B%) panasza nem csdkkent

A konybk-es sarokiziletl kezeles saran a pontaplikatort
hasznaltuk.

Fejfajas miatt 6 beteget kezeltink, 4 szamaolt be a
fajdalom megszinéséral { 66 %) , 2 nem észlelt javu-
last [ 345%)

Osszesen tehat a kezelt 804 beteghdl 139 szamolt
be a kezelés utan a panasz teljes megsziinésérdl
(17%) ,596 javulasrol (74%) mig 69 beteg nem észlelt
javulast (8%)

A Viofor kezelés eredményes kiegészitt kezelés lehet
ar eddigl terapias lehetdsegek mellett.

Elanye, hogy melléekhatas, szubjektiv kellemetlen-
seq nélkil enyhiti a beteg panaszait, csokkenti
gyogyszerigényét. A készilék hordozhatd, nem
csak intézetben, de a hazi betegapolasban is fel-
hasznalhato.
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Moderator, dr. Pucsok Jozsef: Olyan intézetbdl hal-
lottunk beszamolot, ahol az obezitologiaval mar régata
foglalkoznak,

Vigsgéllta%e a betegek testsilyvaltozasara kifejtett ha-
tasat

dr.Jambor Zoltan: Egy het alatt bekovetkezett atlag
4.0 kg-os fogyas feldolgozasat nem végeztiik el.

dr.Langffy Gydrgy A mozgdsszegény életmod on-
magaban stresszor és oda vezethet, hogy az étvagykdz-
pont paradox modon szabalyoz. Ha a paciens az elvarha-
tonal kevesebbet mozog naponta, Ggy tokdrképszerten
nd az etvagya ugyanugy, mintha tobbet mozogna. Tar-
venyszerlen tobblet energia bevitelhez, testsulytébblet-
hez vezet Viofor JPS készUlék rendszeres alkalmazasa-
val ndvelheto direkt madon a szervezet oxidacidja, mely
bizonyos fizikai munkavegzéssel lehet egyenértékl. Visz-
szaallhat az adekvat szabalyozas es kdvetkezésképpen
csak annyit kivanunk enni, amennyire a szervezetnek va-
loban sziksége van.

Emlitest erdemel. hogy testsulycsdkkentes celjabal va-
laki aszkéta modon" szaunazhat, és elvéti az alapsza-
balyt, mely szerint a  tokéletes kozérzet” —tol vald legki-
sebb elterés a hokamra elhagyasahoz kell vezessen. Oka
pedig, hogy a vorosvértestek oxigénszallitd képességsét
cstkkenti a stresszhatas tullépésén kivll a szervezet kiz-
panti hamersekletenek emelkedese is, mely agyi karoso-
das il a szivizom oxigénellatasanak zavarat eredményez-
heti. Viofor JPS rendszeres alkalmazésaval ez a veszeély
jelentds mértekben csikkenthetd és a raktarozott zsir el-
egetesehez kedvezibb kérilmenyeket teremt.

Moderator. Kerdésem lenne az eldaddhoz és hoz-
zaszolokhoz egyarant, hogy mi a velemenyik a fo-
gyasztas elejen tarténd tobb kilogrammos vizveszie-
seqrol? Az extracellulans és az intracellularis tér valto-
zasairol van szd.

dr.L.Gy ' Kranikus stressz hatas esetén a mellekve-
sekéreg glukokortikoidjainak vérszintje tartdsan emelke-
dik (Holzboer). Miutan kismértekd mineralokortikoid ha-
tassal is rendelkeznek, tartdsan névekszik a vese altal
kidritett K+ lon mennyisége, &s hosszu tavon intracel-
lularis hypokalaemiahoz, ez pedig acidézishoz vezet
(Eqy K+ ion helyére ket H+ ion keril — az ionerosseg
torvénye szerint), es ugyanakkor extracellularis hyper-
natremia is térvenyszertien kialakul. Ennek megsziine-
sevel a kidritett natrium megfeleld mennyiségi vizet is
visz magaval. Sulyemeloknel ezt a valtozast akkor is
eldidéztik, ha testsulycstkkenésre nem volt feltétlendl
szuksege, mert az idegrendszer reakciokepessege je-
lentés mértékben javulhat

Moderator. Jomagam (s hasznalom a Viofor JPS ké-
sziiléket otthon és észrevettem, hogy fenisz utan eqy 12
perces kezeles felentds meértékben meggyorsitia a szerve-
zet regeneraciofal.

dr. L.Gy .. Fontos teniszmerkdzeés elott magam is rend-
szeresen alkalmazom a Viofor JPS keszileket P3 + M3-as
beallitassal, hogy megfelelden eldkészilse szervezetem a
magas szinti fizikal igénybevételhez.

arkas Janos @ Ket dolgot szeretnek hozzaflzni

1. A sportiddzitést a készllék segitségével jobban be
tudom allitani, mint az eddig ismert modszerekkel. Fon-
tos azanban tudni, hogy este alkalmazott Viofor JPS ké-
szilek 1 -es intenzitas mellett beallitva melatonin képzé-
sere serkenti a szervezetet, mintha sotétben aludna.
Mehany percel a kezeles utan az atlagember elalszik. (A
tobozmirigy egyébként csak akkor termel melatonint, ha
a paciens sotetben van. A feny leallitja a mikodését. )

2. Munkamaniasoknal minden esetben orvosi konzul-
tacio mellett kell alkalmazni a késziléket, mert a sziiksé-
ges regeneracia helyett - gyakran dnhatalmulag tovabbi
plusz kezelésekkel probaljak megaldani problémaikat.



