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Az Orszagos Sportegeészségiigyi Intézet fizioterapias részlegét vezets dr. Langfy Gydrgy
fGorvos, cimzetes egyetemi docens magneses impulzusokat kibocsate készilekkel is kezel betegeket,
Arrol kérdeztik: milyen magnetoterapias tapasztalatokat szerzett?

= Mikor fedezréle fel, hogy mdgnessel
gyogyitani lehet?

— Pontos idopontot nem smernink,
de o Kr. e. 1000 tajan sziletett,
szanszknt nyelva Atharva-véda mir
emlitést tesz a mdgnes gvogyitd hati-
sarol. Az Gkori gGrog & kina orvo

sok is kezeltek vele, Az pedig kulnir-
threénet
hogy Kleopdtra egy aprod
miagnest viselt a homlo-
kin vonzergjének meg-
drzese végett. Ezutin a
XVL szazadig megesap-
pant a magaeses terapia irant érdek-

erdekesség,
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[odés, amig a svajcl nemet orvos, ve- |

gyesz &s filozdfus Paracelsus (Philippns
Aureals Theophrastus Bombastus von
Hohenleinr)  Gjra foglalkozni  nem
kezdett vele, Végezedil a homeopi-
tiit — a hasonszenvi gydgymadot
bevezetd néemet C. F S. Hohne-
mannt emlitem meg, aki meg

volt pydzadve a magneses ke-

zelés gyopgverejérsl, &s széles
kérben ajanlota.

= Paracelsus és Halmemann
nevél nemegyszer a kurnzs-
lissal hozzdk dsszefiippéshe,
miként  a  nemréy divatos
mdgneses karkoidrdl is sok el-
marasztald  vélemény hang-
zott el,

= Az allendd mignes harasa

agon alapul, hogy csokkenn a
sejtek nyvogalmi potencialjat,
kivetkezésképp mitolja a sejt
mukodést, s ez fajdalomcsillapi

tissal jirhat, Ha a magneses ke-
zeléstol a fajdalom csillapodott, gyd-
gyitd hacisrol, mig sikertelenség ese
tén kuruzslisrdl beszédiek. Az urdh-
bit elkertilendd egyre inkabb fmpul-
zusos magneses eszkoziket hasznal
nak teripias célra. Sokan ismernk a
magneses bankat, amelynek azonban
fogyatckossaga, hogy nagyon kisny
nyen elhangolodik, ekképp nem gy
hat, mine kellene, ezért én s felhagy-
tam a vele vald gyogyitassal,

= Az impulzusos kezelésuck eldnye,
hogy az impulzusok kizotti sziine-

teke ceiileleentile az iddegység alatti fe- I

zelés dsszenergidjar,

— Ez nemcsak a magneses kezelésre
all, hanem az elektromosra és az wli-
rithangosra 1s. Peldaul a folvamatos
ultrahangor mar csak diagnoszeikai
celbal (fjdalom kiviltisara) hasz
niljuk, mig kezelésre az impulzusos
vilt be. Ahhoz, hogy a szervezetr-
nek a kezeléssel szembeni ellendlld-
sir caokkentsiik, a kivinalmaknak
megtelelden viltozeatjuk az inger
tulajdonsigaic {erejét, idStartamat,
az impulzusok  kozétm  sziinetet
sthu). A tapasztalatok aze mueaggik,
hogy az inger minél kevéshé kész-
tert ellenallasr a szervezetet, annil
hatasosabb, Eze rartjuk szem eldtt a
magneses kezelés sorin is. Evégent
olvan kiest kell legyven a magneses
impulzusok intenzitasa, hogy rezo-

mancidval, azaz ellenillas
nelkiil hatolhassanak be a
testbe. A leghatisosabb-

nak a kirpilvira kénvsze-
ritett elektronokkal vald keze-

kodés hanyatlisanak, amely sokféle
civilizicids arralom velejirdja,
— Eszerint a mdgneses kezelés a sejick
oxigénfelvételénel javitisa vévén hat?
Az enermaszint kozvetlen novelése
az alapverd tulajdonsaga, amelyhez
kdzvetert energiaszint-noveld eljiri-
sok (mozgls, szaundzas, gyogviirdo
zés sth.) tamsitharok. Fontos szerepet
jaszik ebben a virdsvérejek oxi-
genfelverelének fokoeddiasa, hiszen
ezek a viér szallitotea sejtek ligiak el
oxigénnel a test dsszes sejél
= Craknem minden fizioterapias el-

| Jdrdssal cstugan kell banni az eseile-

lés bizonyult, hiszen a eiklotronos .

elektron-mapnetorezonancids  stimuli-
cid négyszer—hatszor erdsebb hatd
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alapuld magnetoterapia. Az elabbi
olvannyira serkent a sejtek ener-
graszingjer noveld oxtdacids folya-
matokar, hogy ellene hat a sejtmid

ges mellékhatas{ok) miare. A mdgne-
ses kezelésrdl mégis azt mondjik,
hogy teljesen drtalmarlan.

— Ez igy van, hiszen nem kezelherd
til a piciens. Mihelyr a szervezet
mukddeéser rendesek lesznek, ezen a
tovibbi migneses kezeléssel sem ja
vitani, sem rontam nem lehet,

— Vagyis nemesak a beteg, hanem az
egészséges ember is haszudt veheti,

Manapsag a betegség és az egeszség
egységes szemlélete az energlassinten
.i|:1|11||. hrl:agns energiaszinten az ¢m
ber atlagosan egészséges. A csikkent
vagy az ugynevezett tilkompenzile
energiaszing ellenben betegséore ve-
zethet. Peldiul olyankor, amikor az
ember taljur | stresseried képesség'-
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friek a hataran, De a rosszindulatie da
sanatok 1% kapesolatba hozh 1ok selt=
etk nem ke
kovetkezésképp  alacsony  encrgia-
seingjitkkel. A megfeleld oxagénelld
tottsignak és energiaszintmek akkor

6 oxigénellitotsigaval,
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— Hallortam olyan vélekedést, hogy
refleketorikisan valamiképp minden
betepség dsszefiigp a mozgaldszery-
rendszer mikddési zavardval.

A pesttaniast hiba nemcsak I';.i-.|1|m.|[
idézher eld, hanem a
szervek mikodés rendellenességer,

wt fong
meg nem vale d

e

AN LS5

I-.”-il'."‘-'. ZAVATA IMAr

kilanbozd

't 15 okozhaga. Ha ka

ett magneses kezelés

majd bete

FASZETUEN %

se] sikert] licam hel

VAV
haoem a ','.1:'-.r__\|I|"-~.zg'|'\'|';'1'u|w|'| I
kadést zavarie, az nemesak a mozgast
javitja, s a fajdalmac csllapita, ha
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nem egyéh szervi betegségek kiala
kulisat 15 megakadalyozhatja,
— Ezt a sportolok példaja is igazolja?
— A sportold maga vilasztja a stressze,
5 ||||||L||:1!;\-' ||1i|'|1|.i;_; Ie r'nrh”«.’u'_.'l SSEQC
csticsin vagy annak kézeleben van,
igen konnyen atkallenhet | stressz-
titrty kepesseg'-ének a hatarin, Ezt
i, sportorvosok filedzésnek vagy
letirémck nevezziik, Ugyanolyan pa-
naszokkal jar, mint amukor egy nem
sportold keriil idilt stresszallapotba.
[yenkor csikken az altalinos ener-
giaszint, romlk a mozgatoszerv-
rendszer gazdasagos mikidése, s fe-
Tpi nidrerhelés alakul ki Ez tgy-ahogy
arvosolhatd a hagyomianyos eljaris
sal (parmaval és agynevezert pont-
applikatorral) 15, amely valemelyest
az alualinos energiaszintet,
jobb eredmény érhetd el azonban,
ha az energaszineet hatisosan novela
HAdHeses ez eléssel l'H(‘i?iE]iik ki,
— Mini iit, a vendeldben litom, in-
nek is van ciklotronos elekiron-mag-
netorezonancias stimuldcidra  képes
késziiléke. Kiket kezel vele?
Elsdsarban sporrolokat. Minthogy
a sydnevi olmpiin reszt vevo ver-
senyzoink mozgdsszervi bajait kezelo
csoport vezetdje voltam, azt mond
|'|,|_(1'\l'|'||_ ]]I!‘!_'_\: dd |.L|I.-1[||'sl'||r I“'?l‘l'kL"'f\.'-

nveli

lésse]l  rimsitott  magnetoteripiival
minden mozgasszervi  problémit
meg tudunk oldani. Ennek wolt

kivszinhetd a vizilabdadéndn elért
sikeriink is, hiszen az el6z6 este még
kér kulcsjirékosunk szorult kezelés-
re. Lehetetlennek liszo bajokon 1s
Grrd tudtunk  lenni, Példinl egy
sportolonknak olyan fajdalma volr,
hogy az a léegzésér 15 akadilyozta,
mégs versenyképes allapotba tudouk
hozni, miként egy cselgancsozonk
villbeli idepfonatanak a bénulisszerd
panaszig is meg tudtuk sziincern.
— Ipaz, hogy mdgneses kezeléssel az
alacsony és a magas pérnyomds, va-
famint a csontritkulas is kezelletd?
Ezzel kapcsolatban csak anmyt
mondanck, hogy ha a test energa-
szingje a magneses kezelés nyomin
rendessé vilik, megsziinhet a vényo-
mads szabilyozisinak zavara (2 német
Huollmann professzor iltal neurocir-
kulatorikus diszregulicionak neve-
zett allapot), s a csontanyagesere za
varaként tritknlds  sem
csak gyogyszerrel kezelhetd, hanem
a test energmaszingiet naveld moz
es magnetaterapiaval s,
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Dr. P. T.
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